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APRESENTAGAO

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importdncia Internacional (ESPIl) em razao da
disseminagao do Coronavirus, apos reuniao com especialistas. Em 03 de fevereiro de
2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da infecgao humana da doenga pelo Coronavirus 2019
(COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e conforme Decreto n°® 7.616, de 17 de
novembro de 2011. A Portaria MS n° 188 tambem estabeleceu o Centro de Operacoes de
Emergéncias em Salde Publica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da gestao
coordenada da resposta a emergéncia no dmbito nacional, ficando sob responsabilidade
da Secretaria de Vigilancia em Sauide (SVS/MS) a gestao do COEnCoV.

Em 11 de margo de 2020, a Organizagao Mundial da Saude classificou a Doenga
pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa que o virus esta
circulando em todos os continentes e ha ocorréncia de casos oligossintomaticos, o que
dificulta a identificagao.

Este documento trata-se do plano de contingenciamento em resposta multissetorial
organizacional do servigo de Saude do municipio de Matelandia para com a Pandemia de
contagio pelo Novo Coronavirus (COVID-19). Para o desenvolvimento deste foram
levantadas as mais recentes informacgoes quanto ao assunto, de fontes nacionais e
internacionais, referenciadas na parte final deste. Vale salientar que este plano esta em
permanente atualizacao, considerando o cenario ainda nao conhecido, esse documento
foi baseado em planos de contingenciamento para doencas semelhantes como HI1N1 e
Gripe Sazonal, sendo assim esta sujeito a alteragoes posteriores. Desde ja salientamos
nosso total interesse em melhorar este documento e estamos & disposicao para acolher
sugestoes de profissionais parceiros e membros da sociedade civil.

Nesta edigao contamos com atualizagoes recentes, apoiadas pela legislagao estadual

e municipal sobre a tematica. Também foram adicionadas as informagoes referentes aos
decretos municipais referentes aos meses de margo/abril de 2020. Também foram
atualizados conceitos de isolamento baseados nos documentos da Sociedade Brasileira
de Infectologia, redefinidas indicagoes para funerais e assisténcia ao 6bito conforme a
atualizagao da nota da ANVISA, proposto fluxo entrega de medicamentos segundo
proposta da coordenagao da assisténcia farmacéutica, atualizagoes sobre o atendimento
odontolégico, atualizagcao nas medidas de mitigagao e orientacdes referentes a linha
8
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materno-infantil entre outras orientagdes conforme as notas técnicas recebidas.

As caracteristicas epidemiolégicas do Nove Coronavirus (COVID-19) e seu
comportamento nos diversos paises, o definem como de altissima importancia para a
saude publica internacional exigindo um sistema de vigilancia epidemiologica (SVE) de

maxima sensibilidade e oportunidade, tendo como objetivos:

W%

COVID-19

CORONAVIRUS

9
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INTRODUGAO

O Coronavirus € uma grande familia viral ja conhecida desde 1960, voltou a ser
discutido mundialmente apds novos casos surgir na China, na cidade de Wuhan. Os
primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi
em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo uma coroa (SESA/BA 2020). A maioria das pessoas se infecta
com 0s coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criangas pequenas mais
propensas a se infectar com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais comuns
gue infectam humanos sao o alpha coronavirus 229E e NLE3 e beta coronavirus OC43,
HKU1. Os tipos de coronavirus conhecidos até o momento sao: Alpha coronavirus 229E e
NL63. Beta coronavirus OC43 e HKU1 SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave ou SARS). MERS-CoV (causador da Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio ou MERS). Coronavirus (CoV) em humanos podem causar sindromes respiratorias
e gastrointestinais.

Coronavirus (CoV) € uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem causar
sindromes respiratérias e gastrointestinais. O novo coronavirus SARS-CoV-2 é uma nova

cepa que ainda nao havia sido previamente identificada em humanos (SESA/PR 2020).

PERIODO DE INCUBACAO

Conforme estudos o periodo médio de incubagao da infecgao por coronavirus é de 5.2
dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

A fase de transmissao comunitaria, tanto pacientes com resfriado como com sindrome
gripal podem ter COVID-19. Logo, todos os pacientes com essas duas apresentagoes
clinicas devem ser colocados em isolamento respiratério domiciliar por 14 dias (SBI,
2020).

TRANSMISSAO

A disseminagao de pessoa para pessoa nos casos de MERS-CoV e SARS-CoV
acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante 8 maneira como a

10
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influenza e outros patdgenos respiratérios se espalham (BRASIL, 2020).

Em condigoes climaticas favoraveis esse tempo de viabilidade do virus fora do corpo
pode ser maior, variando depende do tipo de superficie de contato, pesquisas em
ambiente controlado evidenciaram atividade viral por mais de 03 dias. (DOREMALEN, et
all 2020).

PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE

0O que se sabe & que a fransmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV
ocorre entre pessoas em meédia 7 dias apos o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares do Nove Coronavirus (COVID-19) sugerem que a fransmissao possa ocorrer,
mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, nac ha informagao
suficiente de guantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma pessoa
infectada passa a transmitir o virus. E impertante evidenciar que pesquisas realizadas na
China, demonstraram que nao se pode excluir a possibilidade de transmissao por
pacientes gue nao tenham sintomas (CAl, J. et al 2020). Dessa forma medidas de
prevencao devem ser tomadas em todos os lugares.

MANIFESTACOES CLINICAS

Casos mais leves de infecgao or coronavirus podem aparecer como gripe ou refriado
comum, dificultando o diagnoéstico. Sinais comuns de infecgdo incluem sintomas
respiratorios, febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais severos a infeccao pode causar pneumonia, sindrome respiratoria
aguda grave e até obito.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Doengas causadas por outros virus respiratorios como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, coqueiuche, infecgdes fungicas e outros

coronavirus.

1"
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TRATAMENTO

Nao ha nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infecoes por
COVID-19. Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para auxiliar no
alivio de sintomas. Para casos severos, fratamenio deve incluir suporie de terapia

intensiva.
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ASPECTOS LABORATORIAIS

O diagnostico laboratorial dos virus respiratorios depende da qualidade das amostras
coletadas, do rapido transporte ao laboratdrio e da estocagem apropriada até a sua
realizagao. A eficacia do método também é influenciada pela especificadade dos
reagentes e pela experiéncia técnica do profissional responsavel pelo exame. Os virus
sao detectaveis em espécimes contendo células infectadas e secregoes. O diagnostico
laboratorial em amosiras clinicas de pacientes suspeitos de COVID-19 deve ser
conduzido em laboratorios de Nivel de Seguranga com praticas recomendadas para este
nivel. Todas as manipulagoes devem ser conduzidas em Cabine de Seguranga Biologica
(CSB).

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diagnéstico laboratorial para identificagcao do virus SARS-CoV-2 é realizado por
meio das técnicas de RT-PCR em tempo real ou teste rapido sorologico validado pelas
instituigoes de referéncia.

O Ministério da Saude determina, a todos os laboratérios publicos e privados, que
nenhuma amosira suspeita de COVID-19 seja desprezada na hipotese de haver
sobrecarga de algum laboratério ou interrupgao de fornecimento de insumos.

13
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BIOSSEGURANCA PARA COLETAS DE AMOSTRAS

O profissional de saude responsavel pela coleta de amostras respiratérias devera

utilizar os seguintes equipamentos de protegao individual (EPI):

» Gorro descartavel

¢ Oculos de protecio ou protetor facial

* Mascara modelo PFF2 (N95) ou equivalente

+ Avental de mangas compridas

s Luva de procedimento

Os itens nao descartaveis deverao ser limpos e desinfetados ou esterilizados com

produtos especificados no tépico “medidas de prevencao e controle para atendimento de
casos suspeitos ou confirmados”.

Orienta-se a coleta de amostras de uma das seguintes possibilidades:

* Amostra de Aspirado nasofaringeo (ANF) (Figura 1)
s Swabs combinado (nasal/oral) (Figura 2)
s Amostra de Secrecdo respiratéria inferior: escarro, lavado traqueal ou lavado
bronco alveolar
As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas
dentro de 24 a 72 horas da coleta até chegar ao LACEN ou no laboratério privado. Apos
esse periodo, recomenda-se congelar as amostras a -70°C até o envio ao laboratério,

assegurando a manutencgao da temperatura.

Forie: BRASH, 2074
Figura 1 - llustragao da técnica para a coleta de aspirado nasofaringeo
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A - Swab nasal. B — Swab oral.
Fonte: BRASIL, 2014,

Figura 2 - Técnica para a coleta de swab combinado

O procedimento de coleta de amosiras respiratérias dos casos suspeitos de COVID-19
deve seguir o protocolo de coleta da Influenza. Contudo, considerando se tratar de um
novo virus ou novo subtipo viral em processo pandémico, a amostra devera ser coletada
até o 10° dia dos sintomas, preferencialmente entre o 3° ao 5° dia, quando for para
realizagao do teste molecular por RT-PCR em tempo real.

Qualquer amosira enviada ao LACEN devera estar:

¢ Registrada no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL)
» Acompanhada da ficha de requisicdo do GAL e da ficha de notificagdo de caso
suspeito COVID-19

A embalagem para o transporte de amosiras de casos suspeitos com infecgao por
COVID-19 devem seguir os regulamentos de remessa para Substancia Biologica UN
3373, Categoria B.

Exames de SRAG ( sindrome respiratoria aguda grave) sao processados exames de
influenza e Virus Respiratorios incluindo COVID 19 serao enviados ao Lacen.

Exames de COVID 19 de profissionais de salde, segurancga, casos ambulatoriais (nao
internados) de acordo com a circular 02/2020, estao sendo processados pelo laboratério
IBMP, encaminhados ao laboratdrio CMT (Centro de Medicina Tropical-Hospital Ministro
Costa Cavalcanti — Foz).

Os Coronavirus sao agentes infecciosos classificados como nivel de biosseguranca 2
(NB2) e o seu diagnostico pode ser feito em um Laboratério NB2, com aporte de uma
cabine de seguranga Classe Il (que sao normalmente usadas em laboratorios NB2) e
profissionais de salude com treinamentos especificos para a realizagao desses exames.

Conforme publicagdo da OMS de 19 de margo de 2020, as orientagoes de
biosseguranca laboratorial de COVID-19, sao:

15
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Cada laboratério deve realizar uma avaliag@o de risco para assegurar que esteja
qualificado para realizar os testes pretendidos, empregando medidas de controle
de riscos apropriadas, sendo realizados somente por profissionais com qualificacio
demonstrada, aplicando-se rigorosamente todos os protocolos pertinentes, em
todas as situacbes.

Ao manipular e processar amostras, incluindo sangue para exames sorologicos,
devem-se seguir as praticas e procedimentos laboratoriais que s&o basicos para as
boas praticas e procedimentos para laboratérios de microbiologia.

A manipulagdo e o processamento de amostras de casos suspeitos ou confirmados
de infecgdo pelo COVID-19 enviadas para exames laboratoriais adicionais, como
hemograma e gasometria, devem cumprir as diretrizes locais de processamento de
material potencialmente infeccioso.

O processamento inicial (antes da inativagdo do virus) de todas as amostras,
inclusive aquelas para sequenciamento genético, deve ocorrer em uma cabine de
seguranca biolégica (CSB), classe 1l, validada e em boas condicGes de
manutengdo, ou em equipamento de contengdo primaria.

O trabalho laboratorial de diagndstico ndo-propagativo, incluindo sequenciamento
genético de amostras clinicas de pacientes com suspeita ou confirmagdo de
infecgdo pelo COVID-19, deve deve ser realizado em um local com procedimentos
equivalentes ao Nivel de Biosseguranga (NB2).

O trabalho propagativo que requer a manipulagdo de materiais com altas
concentragdes de virus vivo ou grandes volumes de materiais infecciosos (por
exemplo, culturas virais, isolamento viral ou testes de neutralizagdo) deve ser
realizado apenas por profissionais devidamente freinados e qualificados, em
laboratérios equipados para cumprir requisitos e praticas essenciais de contencéo
adicionais, com fluxo de ar direcional para dentro do recinto, ou seja, nivel de
biossegurancga Ill, NB3.

Devem ser usados desinfetantes apropriados, com eficacia contra virus
envelopados (por exemplo, hipoclorito [agua sanitaria], alcool, perdxido de
hidrogénio, compostos de amodnia quaternario e compostos fendlicos), durante o
tempo de contato recomendado, na diluicdo correta e dentro da validade definida
apds o preparo da solucao de trabalho.

Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados de modo a minimizar a
geragdo de aerossdis e goticulas.

Amostras de casos suspeitos ou confirmados devem ser transportadas como
UN3373 Substancia biolégica Categoria B. Culturas ou isolados virais devem ser
transportados como Categoria A UN2814, substancia infecciosa que afeta seres
humanos.

Os equipamentos de protecéo individual (EPI) apropriados, conforme determinado
pela avaliagdo de risco detalhada, devem ser usados pelos funcionarios do
laboratério que tenham contato com essas amostras, sio eles: Gorro descartavel;
Oculos de protecdo ou protetor facial; Mascara do PFF2 (N95 ou equivalente);
Avental de mangas compridas; e Luva de procedimento e calgados fechados.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

CASOS SUSPEITOS

Situagao 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de viagem para area
com transmissao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacao 2: Febre E pelo menas um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato proximo de
caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas*.

OBSERVAGOES GERAIS SOBRE O CORONAVIRUS

» Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliagdo clinica deve ser
levada em consideragéo e a deciséo deve ser registrada na ficha de notificagéo.

e Contato proximo € definido como: estar a aproximadamente dois metros de um
paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou
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area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
protecéo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto néo estiver usando o EPI
recomendado.

CASO PROVAVEL

Contato préximo domiciliar de caso confirmado laboratorial, que apresentar febre
E/OU qualquer sintoma respiratério, dentro de 14 dias apds o ultimo contato com o
paciente.

CASO CONFIRMADO

POR CRITERIO LABORATORIAL: Resultado positivo em RT-PCR, pelo protocolo
Charite.

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Contato proximoe domiciliar de caso
confirmado laboratorial, que apresentar febre E/OU qualquer sintoma respiratorio, dentro
de 14 dias apés o Gltimo contato com o paciente e para o qual nao foi possivel a

investigagao laboratorial especifica.

DEFINICAO DE TRASMISSAO LOCAL E COMUNITARIA

TRANSMISSAO LOCAL: Ocorréncia de caso autoctone com vinculo epidemiolégico a
um caso confirmado identificado.

TRANSMISSAO COMUNITARIA:

¢ Ocomréncia de casos autoctones sem vinculo epidemiologico a um caso
confirmado, em area definida, OU

* Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem relagdo com outros casos
na iniciativa privada ou na rotina de vigilancia de doengas respiratdrias (ver quadro)
OU a transmisséo se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmiss&o.

ANALISE LABORATORIAL

+ Sindrome Gripal (SG) Durante a fase de contengéo, em cidades com transmiss&o
local da COVID-19, as amostras da vigilancia de Sindrome Gripal (SG) que forem
negativas para virus Influenza e outros virus respiratorios serdo testadas para
diagnostico de SARS-CoV2, independente de viagem internacional.

18
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¢ Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) A partir do momento da constatacdo
da transmisséo local em uma cidade, todas as amostras da vigildncia universal de
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) seréo testadas para o diagnostico de
SARS-CoV-2.

¢ A Secretaria municipal de Salde ird contratualizar exames para diagndstico de
COVID-19 com os laboratérios do municipio, para os profissionais de salde da
rede SUS quando necessario. O Fluxo indicado pelo ministério para casos de
profissionais sintomaticos € o seguinte:

TESTE POSITIVO TESTE NEGATIVO

Fesnm: Mdurrsteri
“Toste sorolhgic

s
® Sor Fainn & AT 0o Citaws clld to isio dos Shnramas

Figura 3 - Tabela

ISOLAMENTO

Pessoas com sintomas leves ou que tém contato préximo com alguém infectado
devem permanecer em casa. A principio, o isolamento do paciente dura 14 dias — ou até
o fim dos sintomas. Entretanto, esse periodo pode ser prorrogado se tosse, falta de ar e
outros sinais respiratorios persistirem. Os oufros moradores da casa devem seguir o
mesmo protocolo.

Em caso de paciente com capacidade de autocuidados, evitar o contato direto e ficar a
menos de um metro das demais pessoas. Em caso de pacientes dependentes, escolha
somente um membro da familia para realizar os cuidados. Isso diminui as chances de
transmissao do virus inadvertidamente.

O paciente deve ficar em um quarto isolado e bem ventilado. Os demais membros da
familia nao devem entrar no quarto. Preferencialmente, manter um banheiro Unico para o
paciente, com toalhas, escova de dentes, creme dental, pente e demais utensilios de uso
exclusivo. Quando necessaria a limpeza do banheiro, o ideal & que o proprio paciente a
realize, mantendo os utensilios ufilizados dentro do banheiro até o final do periodo de
isolamento. Se for indispensavel a entrada de outra pessoa para este trabalho, essa deve
realizar a limpeza utilizando mascara cirlrgica e luvas. Caso o banheiro seja
compartilhado, toalhas, escova de dentes, creme dental, pente e demais utensilios devem
ser de uso exclusivo do paciente e guardados no seu quarto. Sempre, logo apds o uso
pelo paciente, o familiar deve utilizar mascara e luvas cirtrgicas, limpar a pia, balcao, piso
e box primeiramente com sabao ou detergente e depois com agua sanitaria na proporgé;g
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de uma parte de hipoclorito para 9 partes de agua (o que eguivale a 0,5% hipoclorito
sodico).

CUIDADOS DOMESTICOS DO CUIDADOS DE PACIENTES EM ISOLAMENTO

Com a constatagao da transmissaoc comunitaria do virus COVID-19, ou seja, quando
nao é identificada a origem da doenga, o pais passou a adotar uma nova estratégia para
conter o contagio: a de criar condigoes para diminuir os danos.

Os virus respiratorios se espalham pelo contato, por isso a importancia da pratica da
higiene frequente, a desinfeccao de objetos e superficies tocados com frequéncia, como
celulares, brinquedos, maganetas, corrimao, sao indispensaveis para a protegao contra o
virus. Até mesmo a forma de cumprimentar o outro deve mudar, evitando abragos,
apertos de maos e beijos no rosto. Essas sao as maneiras mais importantes pelas quais
as pessoas podem proteger a si e sua familia de doengas respiratorias, incluindo o
coronavirus.

O cuidador deve utilizar uma mascara (descartavel) quando estiver perto do paciente.
Caso a mascara fique umida ou com secregoes, deve ser trocada imediatamente. Nunca
tocar ou mexer na mascara enquanto estiver perto do paciente. Apos retirar a mascara, o
cuidador deve lavar as maos. Deve ser realizada higiene das maos antes/depois do
contato com o paciente, antes/ depois de ir ao banheiro, antes/ depois de cozinhar e
comer ou toda vez que julgar necessario. Atentar-se para o cuidado de manuseio de
copos, pratos e talheres pelo paciente infectado. Toda vez que lavar as maos com agua e
sabao, dar preferéncia ao papel-toalha. Caso nao seja possivel, utilizar toalha de tecido e
troca-la toda vez que ficar Uumida. Caso alguém do domicilio apresentar sintomas de
Sindrome Gripal, iniciar com os mesmos cuidados de precaugao para pacientes e solicitar
atendimento na Central COVID-19.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

A covid-19, doenga causada pelo novo coronavirus, & assintomatica em 86% dos
casos. Isso significa que a maioria das pessoas infectadas sequer sabe que esta doente,
que dira ser diagnosticada. Essa caracteristica dificulta a contengao da doenga, pois se o
infectado nao é diagnosticado, nao é possivel isola-lo e ele ira espalhar o problema sem
nem saber disso. Diante disso, a Unica forma de reduzir o risco de infecgao & manter
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distancia de outras pessoas. E & exatamente esse o significado de distanciamento social:
ficar longe o suficiente de outras pessoas para que o coronavirus — ou qualguer patégeno
— ndo possa se espalhar. E por isso que estabelecimentos, escolas e universidades foram
fechados e eventos acabaram cancelados.

O Ministério da Salde recomenda manter uma distancia de 2 metros de distancia de
outras pessoas. Mas isso nem sempre & possivel. De qualquer forma, a distancia segura,
segundo especialistas em salide é de, no minimo, 1,5 metro. E importante respeitar essa
orientagao porque o coronavirus nao é transmitido pelo ar, mas pelo contato com
goticulas expelidas por um individuo contaminado e essa distancia minima & a necessaria
para que vocé nao seja atingido por possiveis goticulas que saem da boca da pessoa
guando ela fala, por exemplo.

NOTIFICACAO

E mandatoria a notificacdo imediata de caso de Sindrome Gripal e de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave, tratados como suspeitos do COVID-19 na fase de transmissao
comunitaria, via plataforma do FormSUS 2 (http://bit.ly/notificaCOVID19).

Além da notificagao, as informacoes de todos pacientes com Sindrome Gripal devem
ser registradas no prontuario para possibilitar a longitudinalidade e a coordenagac do
cuidado, assim como realizar eventual investigagao epidemiologica e posterior formulagao
de politicas e estratégias de saude. Atente para o uso do CID-10 correto sempre que
disponivel no sistema de registro. O CID-10 que deve ser utilizado para Sindrome Gripal
inespecifica & o J11. O CID-10 especifico para o COVID-19 é 0 U07.1. Nos casos em que
haja também classificacao por CIAP, pode-se utilizar o CIAP-2 R74 (Infeccao Aguda de
Aparelho Respiratdrio Superior).

NOTIFICAGCOES DE CASOS

0O que notificar?
Casos de SGe de SRAG hospitalizado ou obito por SRAG, independente da

hospitalizagao, que atendam a definigao de caso.
Quem deve notificar?

Profissionais e instituicoes de salde do setor plblico ou privado, em todo o territério
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nacional, segundo legislagao nacional vigente.

Quando notificar?
Devem ser notificados dentro do prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial do caso

ou odbito.

Como notificar?

Nas unidades publicas (Atencao Primaria e pronto atendimento) e unidades privadas
(clinicas, consultorios etc.)

Casos de SG devem ser notificados por meio do sistema e-SUS
VE www .notifica.saude.gov.br.

Observagao:

Nas Unidades Publicas, esta sendo implementada a integragao com o e-SUS atencgao
basica. Quando estiver em funcionamento, aqueles que utilizam o sistema, poderao
realizar a nofificagao diretamente do e-SUS AB. A Secretaria de Atencgao Primaria a
Saude (SAPS) ira informar o momento que o sistema passa a ser a porta de entrada para
as notificagoes.

NAS UNIDADES DE VIGILANCIA SENTINELA DE SiNDROME GRIPAL

Casos de SG devem seguir os fluxos ja estabelecidos para a vigilancia da influenza e
outros virus respiratérios, devendo ser notificados no Sistema de Informagao da Vigilancia
Epidemiolagica da Gripe (SIVEP-Gripe) hitps://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

EM TODOS OS HOSPITAIS PUBLICOS OU PRIVADOS

Casos de SRAG hospitalizados devem ser notificados no Sistema de Informacao da
Vigilancia Epidemiologica da Gripe (SIVEP-Gripe)
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

E QUANDO FOR OBITO?

Obitos suspeitos, independente de internagao, devem ser notificados no Sistema de
Informagao da Vigilancia Epidemiologica da Gripe (SIVEP-
Gripe) https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/
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As orientagbes sobre o preenchimento e emissdo da Declaragdo de Obito se
encontram disponiveis no documento “Manejo de corpos no contexto do novo coronavirus
COVID-19" (https://www.saude.gov.briimages/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-
coronavirus-versao1-25mar20-rev5.pdf).

MANEJO CLiNICO

O manejo clinico da Sindrome Gripal difere frente a gravidade dos casos. Para casos
leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e monitoramento até
alta do isolamento. Para casos graves, inclui a estabilizacao clinica e o encaminhamento
e transporte ao hospital de referéncia.

A Unidade de Salude deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e de
identificacao precoce e encaminhamento rapido e correto dos casos graves, mantendo a
coordenacgao do cuidado destes ultimos.

A estratificagao de intensidade da SG € a ferramenta primordial para definir a conduta
correta para cada caso, seja para manter o paciente na Unidade ou para encaminha-lo ao
hospital de referéncia.

Dada a letalidade muito mais elevada da COVID-19 entre os idosos (pessoas com 60
anos ou mais), deve-se prioriza-los para atendimento. Além deles, pessoas com doenga
cronica, gestantes e puérperas devem ter atendimento priorizado. Gestantes e puérperas
nao tem risco elevado para COVID-19, mas apresentam maior risco de gravidade se
infectadas por Influenza.

Os casos de sindromes gripais sem complicagoes ou sem comorbidades de risco
serao conduzidos pela Unidade Sentinela. Logo, faz-se obrigatorio o acompanhamento
dos profissionais da Unidade ao longo do curso da doencga.

O manejo diagnostico e terapéutico de pessoas com suspeita de infecgao respiratoria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou nao por COVID-19, no contexto da
Unidade incluiu os passos a seguir:

1. Identificagao de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19;

2. Medidas para evitar contagio na UBS;

3. Estratificacao da gravidade da Sindrome Gripal;

4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar;

5. Casos graves: estabilizacao e encaminhamento a servigo de urgéncialemergéncia
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hospital;

6. Notificagao Imediata;

7. Monitoramento clinico;

8. Medidas de prevengao comunitaria e apoio a vigilancia ativa;

O fluxograma abaixo exemplifica o fluxo assistencial ideal na Unidade frente a casos
de Sindrome Gripal, suspeitos ou nao de infecgao pelo Novo Coronavirus.
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ESTRATIFICACAS DA SRAVIDADE § MANEID CLIMICO

HEACOES DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

Figura 4 - Fluxograma
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SERVICO DE VERIFICAGAO DE OBITO

Conforme a nota Orientativa n® 19/2020 Recomendagoes Gerais para o Manejo de
Obitos suspeitos e Confirmados por COVID-18.
A Declaragao de obito tem dois grandes objetivos:

¢ Ser o documento padrdoc para coleta de informacBes sobre mortalidade,
subsidiando as estatisticas vitais e epidemiolégicas do pais, conforme determina o
art 10° da Portaria 116 do Ministério da Salde de 2009;

o Atender ao artigo 77 da lei 13484/17, que altera as leis 6216 de 1979 e 6015 de
1973, que determina aos cartérios Publicos de Registro Civil, que a Certidao para
efeito de liberagéo de sepultamento e outras medidas legais seja lavrada mediante
Declaragé@o de Obito.

EMISSAO DA DECLARAGAO DE OBITO

OBITO COM ASSISTENCIA MEDICA

¢ A DO devera ser emitida pelo médico que atendeu o paciente durante a ocorréncia
do obito (médico assistente, médico plantonista do SAMU, outro);

OBITO SEM ASSISTENCIA MEDICA

¢ Na ocorréncia de obito ndo assistido por médico, a DO devera ser emitida pelo
meédico assistente (médico particular ou médico da Unidade Basica de Saude mais
proxima ou na auséncia dos anteriores gualquer médico da localidade);

¢ O médico que atestar o obito devera entrar em contato com a Vigilancia
Epidemiolégica (VE) do municipio a qual orientara os procedimentos seguintes;

» Avigilancia epidemioclégica devera orientar o familiar / responsavel ou gestor da ILP
para ndo manipular os corpos e evitar o contato direto.

COLETA DE AMOSTRAS PARA CONFIRMAGAO DIAGNOSTICA

A Secretaria Estadual de Salde recomenda que caso a coleta de material biologico
nao tenha sido realizada em vida, esteja em andamento ou tenha vindo negativa, seja
realizada nova coleta de swab nasal. Verificar com a vigilancia epidemioldgica (VE)
municipal o fluxo de coleta e processamento dessas amostras. Essa coleta sera realizada
a depender da disponibilidade de recursos e profissionais capacitados;

O profissional que realizar a coleta de Swab nasal deve seqguir as recomendagoes de
precaucac padrac: gorro, oculos de protegcac ou protetor facial, avental e luvas
descartaveis e mascara N95.
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ORIENTAGOES PARA PREENCHIMENTO DA DECLARAGAO DE OBITO

A Declaragao de obito (DO) deve ser preenchida pelo médico que prestava assisténcia
ao paciente e na sua auséncia pelo médico plantonista, e deve seguir o disposto na
Resolugao 1.779/2005 do Conselho Federal de Medicina (CFM).

CASO CONFIRMADO ANTES DO OBITO COM SRAG

¢ Preencher na linha A “Sindrome Respiratoria Aguda Grave".
* Na linha B “COVID-19 confirmada por exames”.
» Parte || comorbidades ou fatores contribuintes Ex: diabetes mellitus 2.

CASO CONFIRMADO ANTES DO OBITO SEM SRAG

¢ Preencher na linha A a sindrome clinica que o paciente apresentou Ex: sepse;
insuficiéncia cardiaca descompensada.

¢ Na linha B “COVID-19 confirmada por exames”.

s Parte || comorbidades ou fatores contribuintes Ex: hipertenséo arterial sistémica

CASO SUSPEITO COM SRAG

s Preencher na linha A “Sindrome Respiratoria Aguda Grave”
# Linha B “Suspeito COVID-19. Aguarda exames.”
¢ Parte || comorbidades ou fatores contribuintes.

CASO SUSPEITO SEM SRAG

¢ Preencher na linha A a causa imediata do obito Ex: sepse Linha B “Suspeito
COVID-18. Aguarda exames.”
» Parte || comorbidades ou fatores contribuintes.

Em caso de obito suspeito em gue nao seja possivel a coleta de exames, colocar
“Suspeito COVID-Nao foi possivel coletar exames”.

Se por algum motivo nao far informado na DO a suspeita ou confirmagao do ébito por
COVID- 19, devera ser anexado documento com essa informagao a fim de tomada de

conhecimento por todos os envolvidos nos cuidados com o corpo e ciéncia da VE.

ORIENTAGAO QUANTO CODIFICAGAO DE OBITOS POR COVID-19

¢ A codificagdo (atribuicdo de cédigo CID-10) é realizada por profissional capacitado
da secretaria municipal de salde;

¢ A Coordenagdo Geral de Informagbes e Andlises Epidemiologicas
(CGIAE/DASNT/SVS/MS), informa que o codigo B34.2 (Infecgdo por coronavirus
de localizac@o ndo especificada) da CID-10 deve ser utilizado para a notificag@o de
todos os obitos por COVID-19 no ambito do SIM. Para os obitos ocorridos por
Doenga respiratoria aguda devido ao COVID-19, deve ser utilizado também, como
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marcador, o codigo U04.9 (Sindrome Respiratdria Aguda Grave —SARS).

ENCERRAMENTO DOS CASOS

Os casos suspeitos de COVID-19, inconclusivos até o obito, deverao ser analisados

pela vigilancia epidemiologica. As causas definitivas dos obitos serao inseridas no SIM

apos analise criteriosa dos resultados dos exames laboratoriais disponiveis e, caso

necessario, copia de prontuarios.

RECOMENDAGOES PARA MANEJO DO CORPO

CONSIDERACOES GERAIS

Didrio Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padr&o ICP-
Brasil e Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a
Medida Provisdria 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil

A dignidade dos mortos, sua cultura, religi@o, tradicbes e suas familias devem ser
respeitadas;

Todos os casos devem ser avaliados, equilibrando os direitos da familia, a
necessidade de investigar a causa da morte e os riscos de exposicao a infecgéo;
Todas as pessoas envolvidas devem ser informadas de que se trata de Obito
suspeito ou confirmade por COVID-19;

Todas as pessoas envolvidas devem fazer uso de Equipamentos de Protegio
Individual de uso exclusivo em ambientes destinados ao isclamento de pacientes
suspeitos ou confirmados com COVID-19 (avental impermeavel de mangas
compridas luvas nitrilicas, 6culos de protecéo ou protetor facial, gorro e mascaras
cirurgicas, botas impermedveis). Em areas de isolamento para aerossdis ou para
realizar atividades como por exemplo, a extubacgio, sdo indicadas as mascaras de
protegdo respiratoria, tipo N95, N99, R95, PFF2 ou equivalente;

A maos devem ser higienizadas com agua e sabonete liquido (por 40 segundos) ou
alcool 70% (por 20 segundos) antes de colocar e depois de retirar os EPls e os
mesmos deverdo ser descartados como residuos infectantes;

As atuaces em relacio ao cadaver devem se limitar aquilo que seja imprescindivel
e devem ser realizadas pela equipe de saide (mesmo nos casos de obito
domiciliar, instituicbes ou em espagos publicos). A equipe deve limitar-se a um
namero suficiente para realizar as atividades com seguranca, aplicando as medidas
de protecéo indicadas acima;

Recomenda-se que as atuacgbes do servigo funerario figuem restritas a
acomodacdo do corpo (ja embalado pela equipe de saude), na urna e ao transporte
do mesmo;

A remocgdo de fluidos corporaisisecrecées que entrarem em contato com
superficies/equipamentos deve ser realizada primeiramente com papel absorvente,
descartando-o imediatamente apds em um saco como residuo infectante. Apods,
limpar o local com agua e sabdo, enxaguar e secar com papel absorvente.
Somente apds essa limpeza a desinfeccdo deve ser feita, com alcool 70%,
hipoclorito de sddio ou outro desinfetante indicado para esse fim;

Sempre que possivel, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas: 17) enrolar
o corpo com lengdis; 22) colocar o corpe em saco impermeavel proprio (esse deve
impedir que haja vazamento de fluidos corpdreos); 3?%) colocar o corpo em um
segundo saco (externo). Esta dltima camada deve ser desinfetada com alcool 70%,
hipeclorito de sédio ou outro desinfetante indicado para esse fim. Recomenda-se
que ndo haja manipulagio do corpo pés embalagem;
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Identificar o saco externo de transporte com nome completo do falecido e
informagéo relativa ao risco biologico: COVID-19, agente bioldgico classe de risco
3

Fica vedada a prestacio de servigo de somatoconservagao, quer seja tanatopraxia,
embalsamento ou formolizagdo em casos suspeitos ou confirmados de Covid-19;
Apds embalado, o corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada e desinfetada
com &lcool 70% ou hipoclorito de sddio ou outro desinfetante indicado para esse
fim antes de leva-lo ao funeral ou sepultamento. Apés lacrada, a urna ndo devera
ser aberta;

As umas habituais poderdo ser utilizadas sem que sejam tomadas medidas
adicionais, como o uso de umna de zinco;

Os falecidos devido a COVID-19 podem ser enterrados ou cremados. No caso de
cremacdo dois médicos deverdo assinar e identificar o CRM na declaracdo de
obito;

Todos os materiais utilizados devem ser descartados como residuos infectantes do
Grupo A1 — Nivel de risco Ill. Os residuos ou materiais que ndo puderem ser
processados devem ser acondicionados em saco vermelho ou, na impossibilidade,
em saco branco leitoso, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua
capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas e

encaminhados para tratamento e disposigédo final ambientaimente adequada por
empresa especializada;

Considerando a possibilidade de monitoramento, recomenda-se que sejam
registrados nomes, datas e atividades de todos os trabalhadores que participaram
dos cuidados post-mortem, incluindo a limpeza ambiental, bem como de familiares
ou outros que tenham tido contato com o falecido;

A limpeza dos ambientes deve atender os requisitos propostos na Nota Orientativa
n® 01/2020;

Realizar a higienizagdo das maos com &gua e sabonete liquido (40 — 60 segundos)
ou alcool gel 70% sempre que houver a manipulagao do corpo.

Nos procedimentos de limpeza nfo devem ser utilizados ar comprimido ou agua
sob press&o, ou qualquer outro método que possam gerar respingos ou aerossdis.
Nao & recomendado que pesscas acima de 60 anos, com comorbidades (como
doengas respiratdrias, cardiacas, diabetes) ou imunossuprimidas sejam expostas a
atividades relacionadas ao manejo direto do cadaver.

Atencgdo: Pessoas que tiveram contato domiciliar com o falecido dewverdo
permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias e procurar atendimento médico
caso desenvolvam sintomas no periodo.

OCORRENCIA HOSPITALAR

Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remogdo de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes e
do tubo endetraqueal;

Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos,
providos com tampa, resistentes & punctura, ruptura e vazamento e identificados
com simbolo infectante e a inscrigdo “residuo perfurocortante”;

Recomenda-se desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e
pungio de cateter com cobertura impermeavel;

Limpar as secregdes nos orificios orais e nasais com compressas;

Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais;

Identificar o corpo com nome, numero do prontuario, nimero do Cartdo Nacional de
Salde (CNS), data de nascimento, nome da mde e CPF, utilizando esparadrapo,
com letras legiveis, fixado na regido torécica;
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E essencial descrever no prontuério dados acerca de todos os sinais externos e
marcas de nascencaltatuagens, orteses, proteses que possam identificar o corpo;
Limitar o reconhecimento do corpo a um Unico familiarfresponsavel. Sugere-se que
ndo haja contato direto entre o familiar/responsavel e o corpo, mantendo uma
distancia de dois metros entre eles. Quando houver necessidade de aproximagao,
o familiar/responséavel devera fazer uso de mascara cirirgica, luvas e aventais de
protegdo. Sugere-se, ainda, que, a depender da estrutura existente, o
reconhecimento do corpo possa ser por meio de fotografias, evitando contato ou
exposigao.

OCORRENCIA DOMICILIAR, EM INSTITUIGOES DE MORADIA OU EM ESPACOS
PUBLICOS

Aqueles que reportarem o oObito deverdo receber orientagbes para n&o
manipularem os corpos e

evitarem o contato direto;

Imediatamente apos a informagéo do obito, o médico atestante deve notificar a
equipe de vigilancia em saude;

Os residentes com o falecido, instituigdes ou gestores dos espagos publicos
deverdo receber orientaces sobre a desinfec¢do dos ambientes e objetos.

O médico gque for constatar o ¢bito devera utilizar os EPls recomendados; oculos,
gorro, mascara cirurgica, avental e luvas descartaveis. Em procedimento que gere
aerossol (por exemplo extubagdo ou coleta de amostra respiratoria) esta indicado o
uso de mascara N95 ou equivalente;

REMOGCAOQ E TRANSPORTE DO CORPO

Didrio Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padr&o ICP-
Brasil e Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a
Medida Provisdria 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil

O corpo deve ser transportado em saco impermeavel prdprio, selado e identificado,
néo devendo haver manipulagdo posterior do mesmo;

N&o deve haver vazamento de fluidos corpoéreos para a parte externa do saco de
transporte;

A correta introdugdo do cadaver no saco impermeavel e a desinfecgdo do saco de
transporte devem garantir que a manipulago externa e o transporte habitual por
carros funerarios sejam seguras;

Os funcionarios que irdo transportar o corpo do saco de transporte para o caix&o
devem equipar- se com luvas, avental impermeavel e mascara cirlrgica;

A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser
de facil limpeza e desinfecgéo;

A pessoa respensavel pelo transporte deve ser informada de que se trata de dbito
suspeito ou confirmado por COVID-19, agente biologico classe de risco 3;

N&o ha necessidade de uso de EPI por parte dos motoristas dos veiculos que
transportardo o caixo com o corpo. @ mesmo se aplica aos familiares que
acompanhardo o traslado (considerando que eles ndo manuseardo o corpo);

Uma vez finalizado o transporte, proceder a desinfecgdo do veiculo da maneira
habitual;

O transporte de cadaveres deve observar o estabelecido na RDC n°
33/2011/ANVISA;

Em caso de acidente ou extravasamento de matéria orgéanica dentro do veiculo,
seguir as recomendagdes de manejo indicadas nesta orientagéo.
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FUNERAL

e Os funerais devem ser evitados. Quando realizados, devem ocorrer
preferencialmente em capelas mortuarias e com um numero extremamente
reduzido, e restrito aos familiares proximos. Recomenda-se limitar a um nimero de
10 participantes (n8o pelo risco biolégico, mas sim pela contraindicacdo de
aglomeragtes) e se necessario adotar o revezamento evitando aglomeragéo do
lado externo;

o Durante o veldrio, manter portas e janelas abertas para a ventilacdo de ar. Nao
permitir a disponibilizagédo de alimentos. Para as bebidas, ndo permitir o
compartihamento de copos;

¢+ Devem ser evitados apertos de m&os e outros tipos de contato fisico entre os

participantes, mantendo distanciamento minimo de 2 metros;

N&o & recomendada a realizagdo de funeral em domicilio;

Recomenda-se a suspensao de cultos ecuménicos e cortejos funebres;

A urna deve ser mantida fechada para evitar contato fisico com o corpo;

Pessoas com suspeita ou casos confirmados para COVID-19 devem permanecer

em isolamento e ndo devem participar de funerais;

» Recomenda-se fortemente que as pessoas que fagam parte do grupo de risco
(idade igual ou superior a 60 anos, gestantes, lactantes, portadores de doengas
cronicas e imunodeprimidos) mantenham-se em gquarentena voluntaria e ndo
participem de funerais;

s« Os ambientes devem ser mantidos arejados e ventilados;

+ Devem ser disponibilizados dgua, sabonete liquido, papel toalha e alcool gel a 70%
para higienizagio das maos;

» As capelas mortuarias devem ser higienizadas a cada velorio e deve atender os
requisitos propostos na Nota Orientativa n® 01/2020.

ORIENTACOES SOBRE EPI

¢ Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver devem usar os
equipamentos de protegéo individual recomendados nesta Nota;
+ Observe a técnica cormreta de colocagéo e remogao dos EPIs nos Anexos | e |l

MASCARA CIRURGICA

¢ Cologue a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
segurancga para minimizar os espagos entre a face e a mascara;

» Enguanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara;

¢ Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da
mascara, que pode estar contaminada e remova sempre pelas tiras laterais),

« Apds a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em mascara usada, deve-
se realizar a higiene das maos com alcool 70% (20 segundos) ou dgua e sabonete
liguido (40 segundos);

s Substitua a mascara por uma nova, limpa e seca, caso perceba a presencga de
sujeira ou umidade;

¢ Néo reutilize mascaras descartaveis;

s Observacdo: 1) mascaras de tecidoc ndo sdo recomendadas, sob qualquer
circunstancia; 2) as mascaras cirirgicas sdo descartaveis e ndo podem ser limpas
ou desinfectadas para uso posterior; 3) Se for necessario realizar procedimentos
que podem gerar aerossois como extubacfo, trocar a mascara cirirgica por
mascara N95, PFF2 ou equivalente.
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LUVAS DE PROCEDIMENTO

¢ Nunca toque desnecessariamente superficies & materiais (tais como telefones,
maganetas, portas) quando estiver com luvas;

» Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nunca devem ser
reutilizadas);

o O uso de luvas néo substitui a higiene das maos;

» Proceder a higiene das méos antes de calgar as luvas e imediatamente apds a
retirada deste EPI.

OCULOS DE PROTEGAO OU PROTETORES FACIAIS

» Os oculos de protegéo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto)
devem ser utilizados quando houver risco de exposigio do profissional a respingos
de sangue, secregdes corporais, excreges e outros fluidos corporais;

+ Os oculos de protecdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada
profissional, devendo apds o uso sofrer desinfec¢do com alcool liquido a 70%,
hipoclorito de sédio ou outro desinfetante recomendado para este fim;

+ Caso o protetor facial tenha sujidade organica visivel (sangue, secregbes corporais,
excregoes e outros fluidos corporais), devera ser lavado com agua e sabdo antes
da desinfecgéao.

AVENTAL OU CAPOTE

¢ Caso haja risco de contato com volumes de fluidos ou secregbes corporais, deve
ser do tipo impermeavel;

» Também deve ter mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura posterior;

» Imediatamente apds a retirada do avental as maos devem ser higienizadas com
alcool 70% (20 segundos) ou agua e sabonete liquido (40 segundos).

GORRO

» Deve ser de material descartavel e removido apés o usog;
* Recomenda-se o uso durante procedimentos que podem gerar aerossois.
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BIOSSEGURANCA

O Controle de Infeccdo em Servigos de Salde para prevencdo do Novo Coronavirus
(COVID-19) envolve questdes referentes a aplicagao de medidas de precaucao e
isolamento, processamento de artigos médicos, limpeza e desinfecgao de superficies,
processamento de roupas, manejo de residuos e a infra-estrutura fisica das unidades de

isolamento conforme as notas informativas nimeros 1, 2 e 21.

LIMPEZA E DESINFECCAO DOS AMBIENTES

AMBIENTE DOMICILIAR E COMERCIAL

As medidas de limpeza e desinfecgao sao fundamentais para contribuir na prevencao
da transmissao da COVID-19 e para isso algumas orientagoes sao fundamentais:

* Aumentar a frequéncia de limpeza dos ambientes;

+ Desinfetar com alcool a 70% locais frequentemente tocados como: maganetas,
interruptores, janelas, telefone, teclado do computador, controle remoto, elevadores
€ outros;

+ Manter os ambientes arejados e ventilados a maior parte do tempo;

¢ Usar luvas de borracha proprias para limpeza. Alem de evitar o contato direto com
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produtos quimicos que podem causar danos as méaos, protegem diante da
possibilidade de contato com microrganismos;

* Recomenda-se a varredura umida dos ambientes, com mops ou rodo e panos de
limpeza. Desta forma € possivel evitar a dispers@o de microrganismos veiculados
pelas particulas de po;

s Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Portanto, panos
usados na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na limpeza de outros locais
da casa, por exemplo. Ainda, devem estar sempre limpos e alvejados.

AMBIENTE DE SERVIGOS DE SAUDE:

As medidas de limpeza e desinfecgao sao fundamentais para contribuir na prevencao
da transmissao da COVID-19 e para isso algumas orientagoes sao fundamentais:

¢ Todo Servigo de Saude devera estabelecer de forma clara os riscos relacionados a
transmissdo de agentes infecciosos, entre eles o novo coronavirus — COVID 19,
existentes em cada ambiente de trabalho. A partir desta definigdo, os ambientes
considerados criticos deverdo ser limpos e desinfetados com maior frequéncia;

¢ s profissionais deverdo fazer uso de Equipamentos de Protegéo Individual de uso
exclusivo em ambientes destinados ao isolamento de pacientes suspeitos ou
confirmados com COVID- 19 (avental, luvas resistentes aos produtos quimicos e de
punho longo, dculos de protecdio, gorro e mascaras cirurgicas). Em areas de
isolamento para aerossdis séo indicadas as mascaras de protegao respiratdria, tipo
N95 ou PFF2. Também devem utilizar calgados fechados, (inclusive no calcanhar e
dorso dos pés), impermeaveis e com sola antiderrapante;

¢ s profissionais deverao fazer uso de Equipamentos de Protegao Individual de uso
exclusivo em ambientes destinados ao isolamento de pacientes suspeitos ou
confirmados com COVID- 19 (avental, luvas resistentes aos produtos quimicos e de
punho longo, dculos de protecdo, gorro e mascaras cirdrgicas). Em areas de
isolamento para aerossois sdo indicadas as mascaras de protegao respiratdria, tipo
N95 ou PFF2. Também devem utilizar calgados fechados, (inclusive no calcanhar e
dorso dos pés), impermeaveis e com sola antiderrapante;

¢ Durante a limpeza e desinfecgdo destes ambientes os profissionais devem manter
cabelos presos, unhas curtas, limpas, sem esmalte e sem unhas posticas. Também
nao devem usar adornos (relogios, pulseiras, anéis, brincos, colares, piercing e

s outros);

¢ Deve haver kit de limpeza e desinfecgdo de superficie exclusivo para ambientes
destinados ao isolamento de pacientes suspeitos ou confirmados com COVID-19.
Nestes locais utilizar, preferencialmente, panos de limpeza descartavel,

¢ Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que veiculados pelas particulas de pd, ao invés, utilizar a varredura
umida;

¢ Apds o uso, todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada
de frabalho;

¢ Utilizar somente produtos saneanies padronizados para uso em Servigcos de
Salde, na concentragéo e tempo recomendados pelo fabricante e pelo Servigo de
Controle de Infecgéo Hospitalar;

¢ A limpeza dos ambientes destinados ao isolamento de pacientes suspeitos ou
confirmados com COVID-19 deve ser feita diariamente, a cada troca de plantdo, e
sempre quando necessario, antecedendo a limpeza concorrente de pisos. Merece
maior atengdo, a limpeza das superficies horizontais que tenham maior contato
com as maos dos pacientes e das equipes, tais como macganetas das portas,
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telefones, interruptores de luz, grades da cama, chamada de enfermagem e outras;
s Os profissionais de limpeza devem cuidar para ndo abrir ou fechar portas com
maos enluvadas.

ORIENTAGOES

O uso de produtos antissépticos e sanitizantes contribuem para a limpeza e
desinfeccao de superficies, sendo de fundamental importancia na prevengao da COVID-
19. Preferencialmente devem ser usados saneantes classificados nas categorias “Agua
Sanitaria” (hipoclorito de sodio) e “Desinfetante para Uso Geral” para limpeza de
superficies, como alcool 70%. Em estabelecimentos de saude também sao
recomendados o acido peracético, quaternarios de amoénia e fendlicos.

O uso de alcool 70% para higienizagao das maos € um aliado importante para
minimizar e prevenir infecgoes pelo novo coronavirus (SARS-coV-2).

As preparagoes alcodlicas para higienizagao das maos, sob a forma liquida, devem
conter alcool na concentragao final entre 60% a 80% e, sob a forma de gel, espuma e
outras, devem conter alcool na concentragao final minima de 70%. Comumente essas
preparagoes contém emolientes nas formulacoes para evitar o ressecamento da pele.

Para alcangar o resultado esperado, é fundamental seguir as instrugoes contidas no
rotulo do produto gquanto a forma de uso, cuidados e equipamentos necessarios para sua
aplicagao.

Dica: Para higienizagao das maos & imporiante espalhar uma quantidade suficiente de
alcool em toda superficie e fricciona-las até completa absorgao do produto, no minimo por
20 segundos. A higiene das maos com agua e sabonete liquido, no minimo por 40
segundos, deve ser realizada sempre que as maos estiverem visivelmente sujas, e
quando o produto alcodlico nao estiver de facil alcance.

Importante: O alcool liquido encontrado em supermercados e no comércio em geral,
na graduacgao de até 54° GL (46,3° INPM), em embalagens usuais de 1 litro, nao sao
indicados para a higienizagao das maos e superficies.

De acordo com a Resolugao RDC Anvisa n® 347/2020 e Resolugao RDC Anvisa n°
350/2020, em carater temporario e emergencial, esta permitida a formulagcao de
preparacoes antissépticas ou sanitizantes oficinais, por farmacias de manipulagao e
empresas fabricantes de medicamentos, saneantes e cosméticos sem prévia autorizagao
da Anvisa. As empresas fabricantes devem possuir Autorizagao de Funcionamento (AFE)
e alvara ou licenga sanitaria e as demais autorizagoes de outros érgaos, inclusive, para
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fabricagao e armazenamento de substancia inflamavel.

PACIENTES E ACOMPANHANTES

» Disponibilizar méascara cirdrgica para pacientes e acompanhantes;

¢ Orientar a utilizagdo de lengos de papel caso seja necessaria a limpeza de
secregOes produzidas apods o espirro ou apds a tosse;

« Orientar o paciente e acompanhante a nao tocar na parte externa da mascara
cirdrgica. Caso isso acontecga, ele devera higienizar as maos imediatamente apos,
com agua e sabonete liguido (40") ou alcool 70% (20");

PROFISSIONAIS DE SAUDE

Utilizar os seguintes Equipamentos de Protecao Individual:

« Oculos de protecéo ou protetor facial;

» Mascara cirurgica (para protecao de goticulas) apropriadamente ajustada a face;

+ Utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente (quando houver risco de exposigéo ao
aerossol, produzido em procedimentos como: intubagio orofraqueal; assisténcia
ventilatéria com uso de nebulizadores; venftilagdo mecanica invasiva e néo
invasiva, com uso de bolsa valvula acoplada em mascara facial - Ambu, etc.);

o Avental;

» Luvas de procedimento;

s+ Gorro (quando houver risco de exposigdo ao aerossol, produzido em
procedimentos como: intubagdo orotraqueal; assisténcia ventilatoria com uso de
nebulizadores; ventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva, com uso de bolsa
valvula acoplada em mascara facial - Ambu, etc.);

* Realizar a higiene das m&os sempre quando necessario, em especial apos retirar
as luvas de procedimento, com agua e sabonete liquido (40™) ou alcool 70% (20");

+ Manter a circulagdo de ar no interior da ambuléncia durante todo o transporte do
paciente;

» Comunicar previamente o Servigo de Salide para onde o paciente com suspeita de
infecgdo por SARS-CoV/-2 sera encaminhado;

LIMPEZA E DESINFECGAO DA AMBULANCIA

+ Realizar a limpeza e desinfecgéio terminal imediatamente apés o atendimento de
paciente com suspeita de infecgdo por SARS-CoV-2, com alcool a 70%, hipoclorito
de sadio ou outro desinfetante indicado para este fim;

» Caso ocorra a eliminag8o de secregbes organicas pelo paciente (vomitos, diarréia,
urina e demais fluidos corpodreos), as mesmas devem ser removidas com papel ou
outro material absorvente e o local lavado com agua e sabao. Somente apds esse
processo, a desinfecgdo podera ser realizada;

o A limpeza terminal deve contemplar a area do motorista (volante, radio
comunicador, assentos e demais areas frequentemente tocadas pelos profissionais
de salde) e a area do paciente (macas, assentos, superficies, equipamentos,
pranchas e piso);

» Descartar os EPIs como residuos infectantes, em saco branco leitoso;

+ Sob nenhuma circunstancia fronhas, lengdis ou cobertores podem ser reutilizados
por outro paciente. Todo o enxoval deve ser trocado a cada paciente/atendimento.

36

Brasil Brasil e Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a e e o P o L e S S Inicio
. . ) documento, desde que visualizado através de
4 Medida Provisdria 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil e e el me (s G G,

Pagina 57



N\ Vs

DIARIO OFICIAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE MATELANDIA

De acordo com a Lei n° 2308/10 de 16 de dezembro de 2010
TERCA-FEIRA, 16 DE JUNHO DE 2020 - ANO: X EDICAO N°: 2335 - 101 Pag.
https:/ / publicacoesmunicipais.com.br/eatos/#matelandia

ATOS DO PODER EXECUTIVO

Plano de Contingéncia para Manejo Clinico do Novo Coronavirus (COVID-19) nos Servigos de Sadde de Matelandia - PR

Dar preferéncia para lengois e fronhas descartaveis;
» As roupas utilizadas no plantdo devem ser acondicionadas em uma sacola e

higienizadas iscladamente, sem contato com as demais pecas de roupas da

familia.
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SERVICO DE SAUDE

ORGANIZACAO DA REDE DE ASSISTENCIA

A secretaria municipal de Salde a fim de responder a Pandemia do Novo Coronavirus,
baseado no decreto 4230/2020 do governo de Estado do Parana, suspendeu as férias e
licenca de servidores de servidores da secretaria de Satde a partir de 23 de Margo de
2020. Excepcionaliza da regra desse servigo alguns servidores de acordo com a
liberagao da Secretaria de Saude.

As consultas com especialistas e as cirurgias, os atendimentos fora do domicilio terao
sua necessidade avaliadas pela regulagao do municipio e realizadas quando for
estritamente necessario.

A secretaria de Saude visando ter plano para situagac de colapso dos servigos de
saude esta estruturando junto ao Hospital Padre Tezza a adaptacao de quartos para
acomodacao dos suspeitos respiratorios, conforme Plano de Contingéncia do Hospital. A
SMS de Matelandia esta aberta para parcerias com as empresas privadas gue possam

apoiar a comunidade.
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COMPETENCIAS

O municipio de Matelandia possui organizacao com cobertura de 100% da Atencao
Basica, CAPS, NASF e um hospital de média complexidade que atende a microrregiao
composta com 03 municipios (Matelandia, Ramilandia e Sac Miguel do Iguacu), hospital
esse que conta com 50 leitos. A organizagao do territério esta em fase de
recadastramento e estratificacao de risco familiar. O municipio conta com ftransporie
sanitario proprio e SAMU. O municipio possui rede de servigos privados, desta forma
compete a Secretaria Municipal de Saude:

a) Manter atualizada a Classificagao de risco familiar do territorio;

b) Qualificar permanentemente os trabalhadores em saude;

c) Providenciar EPIs para os trabalhadores da rede publica;

d) Manter atualizado o Plano de Contingéncia;

e) Qualificar a rede de educacao e de assisténcia social sobre os cuidados de
prevengao;

e) ldentificagao do fluxo de encaminhamento para atengao especializada;

f) Manter conselho municipal de salde atualizado;

g) Monitorar a os Indicadores da atencao basica;

h) equipe minima de referéncia para manter atualizado o plano de contingéncia,
repassar as informacgoes atualizadas para a imprensa, monitorar os casos notificados,
monitorar o atendimento realizado nos servigos publicos e privados municipais,
estabelecer contato direto com secretaria de estado ou ministério da saude quando
necessario, solicitando apoio apoiar a classificacao dos trabalhadores de saude, ser
referéncia municipal orientada a comunidade, sua equipe sendo composta pelo seguinte:

Secretaria de Salde

Coordenagao da atengao Basica,

Regulagdo Municipal

Vigilancia em Saude

Contratagdo Eventual e temporaria para apoio na campanha de vacinagdo para

Influenza (H1N1) que ocorrera a partir de 23 de Margo de 2020 e pandemia

COoVID-19.

¢ Viabilizar através dos érgdos de comunicagéo a disseminagao de informagtes e
orientagdo a populagdo com relagdo aoc manejo e vigilancia de infecgbes
respiratérias agudas;

* Mapear, e manter atualizado locais de risco (escolas, creches, asilos e outros
grupos isolados de interesse), dando apoio com relagéo a cuidados de prevencéo;

* Mapear individuos e familiares em situagao de risco;

» Implementar agbes intersetoriais e parcerias com organizagtes formais e informais

da area de abrangéncia para enfrentamento conjunto e levantamento de recursos

disponiveis;
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Executar de acordo com a qualificagdo de cada profissional os procedimentos
recomendados segundo protocolo (os protocolos técnicos deverdo ser norteadores
definindo as competéncias com relagdo as intervengdes);

Garantir o uso de equipamentos de protegao individual conforme protocolo;
Desenvolver agoes coletivas com énfase na vigilancia.

Avaliar o risco de transmisséo, notificar cada caso e realizar o isolamento e
guarentena de contatos conforme proposta do fluxo de assisténcia;

Realizar busca ativa a fim de administrar medidas profilaticas aos contatos;
Desenvolver agtes de educagao e vigilancia, com equipe de treinamento

PROTOCOLO PARA ORGANIZAGAO DOS SERVICOS

ATENCAO BASICA

Reforcar o papel de “porta de enitrada” ao servico de salde e coordenar o
encaminhamento dos usuarios aos demais servigos do SUS;

Conhecer a area e a realidade das familias adscritas, identificando os problemas
mais comuns e os principais grupos de risco;

Atuar na disseminacgéo de informagdes, orientando a comunidade sobre os riscos
de transmissao e as formas de evita-la;

Identificar a localizagdo das unidades basicas de salde;

Definir o fluxo de referéncia para outros niveis de atengdo a saude e identificar
cada unidade de referéncia, além dos acordos & responsabilidades de cada parte,
de acordo com os protocolos especificos (Vigilancia Epidemioldgica, LACEN,
Vigilancia Sanitaria, Atencdo Basica e Média e Alta complexidade) estabelecidos
neste Plano de Enfrentamento;

Promover agbes intersetoriais e parcerias com organizagbes formais e informais
existentes na comunidade (ex: mapeamento de escolas, creches, asilos e outras
unidades de interesse em suas areas de abrangéncia);

Adequar as agbes necessarias ao enfrentamento da evolugdo da pandemia ao
perfil epidemiologico local;

Auxiliar as oufras insténcias no monitoramento do padrao clinico — epidemiologico.
Os profissionais da atengao basica devem recomendar que pessoas com baixa
imunidade (asma, pneumonia, tuberculose, HIV, cancer, renais cronicos,
transplantados, etc.) evitem sair de casa;

As unidades de salde deverao (Matelandia, (PR), 20/03/2020):

| - disponibilizagdo alcool 70% na entrada dos estabelecimentos para uso dos
clientes;

Il - aumentar a frequéncia diaria da limpeza e desinfecgao de superficies;

Il - tomar medidas para garantir a ventilago dos ambientes

IV - controlar o fluxo de entrada de pessoas, a fim de evitarem-se aglomeragses.

V — Ofertar méascara para pacientes sintomaticos para estado gripais.

VI — Realizar quadro com informagdes educacionais para a populagéo geral.

VIl - Todos os funcionarios deverao fazer o uso das mascaras.

Os agentes de controle de endemias (ACE) ndo mais adentraram nos imoveis,
apenas fardo orientagoes do lado externo, portanto, o cuidado com a agua parada
e proliferagéo do mosquito serdo de total responsabilidade do morador.

Priorizar visita aos pacientes de alto risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com
condigbes cronicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doenga
cardiaca, doenga renal cronica, asma, DPOC, doenga cardiaca, imunodeprimidos,
gestantes entre outras). Por ser grupo de risco, sdo os que precisam de mais
cuidado também.

Manter distanciamento do paciente de no minimo 2 metro, ndo havendo
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possibilidade de distanciamento, utilizar mascara cirlrgica, ou mascara de tecido
(conforme a orientagdo da ANVISA).

Higienizar as m&os com alcool em gel ou agua com sab&o.

Todas as visitas domiciliares todos os profissionais deverdo sempre utilizar
mascara e garantir uso de EPI apropriado.

Os agentes também atenderdo dendncias de criadouros de mosquito Aedes
aegypti.

As notificagbes de dengue terdo continuidade conforme a necessidade com
ressalva que nesse periodo estas ndo serdo assinadas pelos moradores

Se houverem denuncias de terrenos baldios que se apliquem devido anova lei de
terrenos, estas serao informadas diretamente para a divisao de meio ambiente.

O agendamento dos casos eletivos serdo avaliados conforme sua necessidade e
gravidade. (afericbes de pressd@o, avaliagdo de BCF, avaliagdo de crbnicos,
puericultura, Hemoglicoteste, avaliagdo de ferida dentre outros), havendo a
necessidade esses pacientes serdo agendados em momentos sem quaisquer tipo
de aglomerag&o.

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - ACS

As “Recomendacoes para Adequacao das Agoes dos Agentes Comunitarios de Saude

Frente a Atual Situacao Epidemiologica Referente ao Covid-19" orienta a respeito do novo

coronavirus e auxilia os agentes na recrganizagao do seu processo de trabalho frente a

pandemia.

Destaca-se que as visitas domiciliares sao uma importante ferramenta para informar,

fazer busca ativa de suspeitos e acompanhamento de casos, mas, para a realizagao

desta atividade é importante considerar alguns cuidados para garantir a seguranga do

paciente e do profissional, tais como:

N&o realizar atividades dentro domicilio. A visita estara limitada apenas na area
peri domiciliar (frente, lados e fundo do quintal ou terrenc);

Priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com
doengas cronicas nao transmissiveis como diabetes, hipertenséo, doenga cardiaca,
doenga renal crénica, asma, DPOC, doencga cardiaca, imunossuprimidos, entre
outras). Por serem grupo de risco, sdo 0s que precisam de mais cuidado;

Manter distanciamento do paciente de no minimo 1 metro, ndo havendo
possibilidade de distanciamento, utilizar mascara cinirgica;

Higienizar as m&os com alcool em gel;

Todas as visitas domiciliares os profissionais deverdo sempre utilizar mascara
cinirgica e garantir uso de EP| apropriado.

E ainda traz importante informacao sobre os Agentes que deverdo ser afastados do

contato com o publico e realizar outras atividades administrativas, a saber:

ACS que apresentar febre e qualguer sintoma respiratério (tosse, coriza, dor de
garganta, falta de ar, efc), deve permanecer em isolamento domiciliar conforme
orientagdo do medico efou enfermeiro.

ACS com mais de 60 anos efou com condigbes cronicas (doengas cardiacas,
respiratorias crénicas, renais em estagio avancado e em dialise, imunossuprimidos
e diabetes) devem trabalhar na Unidade de Saude em atividades de monitoramento
e administrativas que n&o demandem atendimento ao publico.
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A visita domiciliar (VD) caracteriza-se como uma circunstancia diferente de cuidado:
objetivando a promogao da saulde da comunidade. A VD € considerada uma atividade
realizada fora da unidade de saltde desenvolvida pelos ACS, caracterizando-se por
permitir o cuidado a saude de forma mais humana, acolhedora, estabelecendo lagos de
confianga entre os profissionais e os cidadaos, a familia e a comunidade, ampliando o
acesso da populacaoc as agoes da saude em um dos pontos de sua rede de atengao: o
domicilio, a unidade residencial de determinada familia.

Tendo em vista fodo esse contexto, as visitas domiciliares permanecerao sendo
atividades essenciais dos ACS, entretanto, deve-se observar os cuidados para garantir a
seguranca e cuidados de todos envolvidos nesse processo. O registro da ficha de visita
domiciliar e a de cadastro individual sao instrumentos para serem preenchidas in loco. O
Ministério da Saude nao recomenda o preenchimento desse instrumento por contato
telefénico ou qualquer outro meio de telecomunicacao, por nao se caracterizar uma visita
domiciliar, que é o escopo deste instrumento de coleta de dados.

Dessa forma, o municipio de Matelandia através da gestao local esta gerenciando as
atividades dos ACS levando em consideracao a caracteristica e o processo de trabalho
local, sempre observando as recomendagoes de seguranga e protecao dos profissionais

e cidadaos.
AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

Tendo em vista o Plano de Agao para medidas nao farmacologicas instituido pelo
Ministério Saude em 13 de margo de 2020, que tem por objetivo reduzir o risco de
transmissao do Coronavirus (COVID-19), o Ministério da Saude recomenda atengao as
medidas a serem observadas para as atividades de controle de zoonoses, incluindo as
visitas domiciliares, durante o periodo de vigéncia da urgéncia do Coronavirus (COVID-
19).

o O Agente de Combate a Endemias (ACE) que apresente qualquer sintoma
respiratorio (fosse, coriza, dor de garganta, falta de ar, etc) OU febre, deve
permanecer em isolamento seguindo as orientacdes do Ministério da Salde;

s Quando o ACE identificar nos domicilios visitados a presenga de moradores com
qualquer sintomna respiratorio (tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar, etc) OU
febre, deve imediatamente informar para o responsavel pelo Coronavirus (COVID-
19) no seu municipio;

o Nao realizar a visita domiciliar caso o responsavel pelo imovel, no momento da
atividade, tenha idade superior a 60 anos.

* Para realizagéo de visita domiciliar devera considerar:

¢ N&o realizar atividades no intra domicilio. A visita do ACE estara limitada apenas
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na area peri domiciliar (frente, lados e fundo do quintal ou terreno);

¢ Deve ser priorizado a realizagéo do bloqueio da transmissdo em areas com intensa
circulag@o de virus (dengue, chikungunya ef/ou Zika). Estas medidas devem ser
adotadas apos analise de indicadores epidemiclogicos nos ultimos quinze dias. O
bloqueio de transmissao inicia-se com remocgao prévia dos focos larvarios, com a
intensificacéo das visitas domiciliares e mutires de limpeza com a colaboragéo da
populagao. E necessario avaliar a indicago, de forma complementar, na aplicagéo
de inseticida por meio da nebulizagdo espacial a frio — fratamento a UBV —,
utilizando equipamentos portateis ou pesados.

o Estimular o autocuidado da populagéo sobre as acfes de remogéo mecénica dos
criadouros do mosquito Aedes aegypti e outras medidas de prevengao e controle
de doengas. A recomendacdo desta orientagdo devera ser realizada a distancia
minima de 2 (dois) metros ou por interfone;

¢ Em todas as situagies em que houver a necessidade de tratamento do criadouro, o
agente deve-se utilizar luvas de latex. Ao deixar o local, orienta-se o descarte das
luvas em local apropriado e a higienizagao das maos com agua e sabdo por pelo
menos 20 segundos. Se ndo houver agua e sabdo disponiveis, os agentes devem
usar um desinfetante para as maos a base de alcool 70%. Nao reutilizar as luvas
em hipdtese alguma;

¢ Adicionalmente exige-se o distanciamento minimo de dois metros entre os agentes
e as pessoas presentes no momento da visita.

¢+ Devem-se manter as atividades de controle vetorial nos pontos estratégicos (PE) e
imoveis especiais, conforme preconizado.

¢ Fica recomendado que cada agente utilize utensilios préprios, evitando
compartilhar copos, talheres, toalhas, etc.

¢ Para as atividades de vacinagao contra raiva em caes de gatos, recomenda:

s Avaliar a possibilidade de realizar a campanha de vacinagéo para apos o periodo
de vigéncia da emergéncia do Coronavirus (COVID-19);

¢ Onde as campanhas sejam imprescindiveis, recomenda-se evitar grandes
aglomeragdes da populagio, de preferéncia utilizar a estratégia de vacinagédo casa
a casa;

¢ O vacinador deve evitar contato fisico com o tutor do animal;

¢ Ao deixar o local, orienta-se o descarte das luvas em local apropriado e a
higienizag&o das maos com agua e sab&do por pelo menos 20 segundos. Se ndo
houver agua e sab&o disponiveis, os agentes devem usar um desinfetante para as
mé&os a base de alcool 70%.

Atividades realizadas ou apoiadas por ACE e que possam ser adiadas devem ser
interrompidas durante o periodo de vigéncia da emergéncia do coronavirus (COVID-19).

Importante destacar, que alguns pontos de apoio dos ACE estao localizados dentro
das Unidades Basicas de Saude (UBS), desta forma orienta-se que os ACE evitem area
interna das UBS ou, quando possivel, este ponto de apoio seja alterado para outra
localizagao.

Ressaltamos que a realidade em situacoes de epidemia & bastante dinamica e os
processos de trabalho necessitam de constante reavaliagao e planejamento em
conformidade com os fluxos, protocolos e notas técnicas vigentes, atualizados
frequentemente.
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CUIDADOS COM AS GESTANTES

Para os Atendimentos da gestante o municipio conta com um protocolo Rede Mae
Paranaense e voltado para Matelandia. Todos os fluxos vinculados com as referéncias
estao disponiveis neste, sao orientagoes gerais:

¢ Reforgar os sinais de risco na gestagao (sangramento, perda de liquido, diminuigdo
de movimento fetal, dor, entre outros) e incluir os sintomas respiratarios (febre = 38
°c & um ou mais dos seguintes sintomas: tosse, dificuldade respiratoria ou falta de
ar e sintomas gastrointestinais).

¢ Manter imunizagdo de gestantes e puérperas conforme o Programa MNacional de

Imunizagdes (PNI).

Restringir a presenga de acompanhantes na consulta.

Oferecer mascara para gestantes que comparecerem na Unidades sem mascara.

Evitar aglomeragéo, se possivel;

Fornecer solugéo alcodlica gel 70%.

Suspender cursos e/ou grupos de gestantes;

Realizar todas as anotagées de informagbes na Carteira da Gestante de maneira

legivel & com a assinatura do profissional, para facilitar a continuidade da

assisténcia em todos os niveis de atencgéo.

* Fornecer servigo via telefone (45-3262-8395) as gestantes e puérperas, para evitar
deslocamentos desnecessarios.

¢ As gestantes e puérperas devem ser atendidas na Unidade de Referéncia Jardim
Tropical.

¢ Acompanhar a evolugio de guadros leves e fornecer orientagtes de isolamento
domiciliar.

¢ (Quando necessitar de atendimento de maior complexidade, as gestantes deverao
ser encaminhadas ao hospital de referéncia.

¢ Mesmo podendo representar manifestagéo fisiologica da gravidez, a queixa de
dispneia deve ser valorizada na presenga de sindrome gripal;

*+ Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo Sp0O2<95%, considerar o inicio
imediato de oxigenoterapia, monitorizagéo continua e encaminhamento hospitalar;

¢+ Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com antiviral,
fosfato de oseltamivir (Tamiflu), na dose habitual para adultos, indicado na
sindrome gripal independentemente de sinais de agravamento, visando a redugao
da morbimortalidade materna;

¢« Ni3o se deve protelar a realizagdo de exame radioldgico em qualquer periodo
gestacional quando houver necessidade de averiguar hipdtese diagnostica de
pneumonia;

+ A elevagdo da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com anti
térmico uma vez que a hipertermia materna determina lesdes no feto. A melhor
opgao e o paracetamol.

CUIDADOS COM PUERPERAS

Ainda sobre o protocolo do Rede Mae Paranaense em relagao ao puerpério
recomenda-se:
A preocupacao atual € de contagio do bebé& via secrecoes maternas e nao via

aleitamento materno. Portanto, o aleitamento materno exclusivo e em livre demanda deve
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ser mantido e estimulado, sempre que a mae estiver em condigoes clinicas e assim

desejar.

Para as maes que desejam amamentar deverao ser mantidos os seguintes cuidados:

Lavar as maos de 40 segundos antes e apos tocar no bebé e extrair o leite materno
(extragdo manual ou bomba extratora);

Usar uma mascara cirdrgica facial durante a amamentacéo;

A mascara devera ser imediatamente trocada caso haja tosse ou espirro, ou a cada
nova mamada; Seguir rigorosamente as recomendacgfes para limpeza da bomba
de extracdo apds cada uso; Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com
frequéncia.

No caso de a mae nao se sentir a vontade para a amamentar diretamente a crianga,

ela podera extrair o seu leite manualmente ou usar bombas de exiragaoc lactea (com

higiene adequada) e um cuidador saudavel podera oferecer o leite ao bebé

(preferencialmente com copinho, xicara ou colher). Sugere-se que a mae esteja

prioritariamente disponivel para o momento do aleitamento matermo, bem como possa

contar com a ajuda de uma pessoa saudavel e sem sintomas, para os demais cuidados

com o bebé.

SAUDE DA CRIANGCA

Conforme a Nota Orientativa n® 29/20 SESA, as orientagdoes para as atividades

relacionadas a atencgao a saude da crianga sao:

Estimular o contato pele a pele com a mae assintoméatica apos a alta;

Desestimular as visitas sociais domiciliares 8 mae e ao recém-nascido;

A coleta da Triagem Neonatal (Teste do Pezinho) permanece sendo realizadas no
Hospital apos o nascimento do RN, e as recoletas devem ser realizadas na APS;
Manter as consultas em puericultura na APS para todas as criangas até 1 ano de
idade;

E sugerido o adiamento temporario apenas das consultas de seguimento eletivas
do ambulatorio de follow up do prematuro assintomatico no ambiente hospitalar,
restando as equipes de Atengdo Primaria a Salde a avaliagéo sobre oportunidade
terapéutica, demanda por imunizagdo de rotina e vigilancia do crescimento e
desenvolvimento.

As criangas de alto risco devem ser acompanhadas na APS e compartilhada com
AAE, preferencialmente, de forma presencial ou por telefone ou WhatsApp quando
necessario. Onde ndo houver o AAE no modelo MACC para crianga de alto risco,
encaminhar para a referéncia do municipio;

As criangas em puericultura de médio e baixo risco deverdo ser monitoradas
através de visita domiciliar, porem podem ser ponderadas a oportunidade
terapéutica por imunizagao de rotina, vigilancia do crescimento e desenvolvimento
e orientagbes a familia;

As “Agdes do 5° Dia" devem ser preferencialmente no domicilio;

Realizar 0 agendamento dos atendimentos em horarios de menor fluxe de pessoas,
para evitar a exposicao demasiadas das criangas;

Higienizar todo o material utilizado a cada atendimento (ex: higienizar com alcool
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70%: fita métrica, termdmetros, balanga, dentre outros); e

» Reforcar as medidas de prevengdo do COVID-19 e estimular o isolamento
domiciliar.

« Salienta-se que criangas menores de 2 anos ndo devem utilizar mascaras devido
ao risco de sufocamento e a partir dessa faixa etaria, pode-se utilizar sob a
supervisdo de adultos.

SAUDE DA MULHER

Garantindo o acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para
a infecgao humana pelo novo coronavirus (COVID-19) as consultas durante o periodo de
risco de transmissibilidade do COVID-19, a critérios de logistica local, devem obedecer as

seguintes recomendacoes:

» Os servigos devem oferecer triagem diferenciada para pacientes com sintomas ou
sinais

¢ sugestivos de COVID-19

+ Pacientes com suspeita ou diagnostico de COVID-19 devem ser manejadas
conforme

+ Sintomas e sinais de gravidade na UBS Sentinela;

* Pacientes com quadros leves de infecgao por COVID-19 (suspeita ou diagndstico)
devem ficar em isolamento domiciliar por 14 dias. Assim come pacientes que sejam
contatos domiciliares de pessoas com suspeita ou diagnostico de infecgédo por
COVID-19. Nesses casos, quando possivel, se recomenda re-agendar consultas
para periodo posterior ao isolamento domiciliar.

¢+ Os atendimentos ambulatoriais e retornos agendados poderdo ser remarcados
desde que nado se interrompam tratamentos e avaliagdo diagnéstica de resultados
de exames imprescindiveis para diagnostico e conduta em tempo oportuno.

s Na inviabilidade de re-agendamento de consultas, esta devera ser mantidas sem
prejuizo ao paciente e ao profissional de salde.

+ A presenga de acompanhante para consultas ginecoldgicas segue o critério de
apenas um acompanhante nos casos de incapacidade da paciente bem como nos
casos previstos em lei.

¢« Os retornos agendados para entrega de resultados de exames de rotina, sem
duvidas

+ Sobre seus resultados, poderdo ser remarcados.

» Os servigos devem adotar medidas para que n&o ocorra descontinuidade do
tratamento ou da investigagao de condigbes clinicas como neoplasias, InfecgGes
Sexualmente Transmissiveis, sangramento uterino aumentado, entre outras
condigdes cuja interrupgéio possa repercutir negativamente na salde da mulher.

» Os preventivos e mamografias deverdo ser retomados o agendamento a partir do
més de maio 2020.

+ Ressalta-se gue as recomendagdes podem ser alteradas conforme novos dados
forem Publicados na literatura especializada.

CUIDADOS COM AS PESSOAS COM HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES

Pessoas com cardiovasculopatias (incluindo hipertensao arterial sistémica) e doengas
metabdlicas como Diabetes Mellitus apresentam condicoes de risco para possiveis

complicagbes de sindrome gripal, como a infecgao pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Estas
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pessoas sao mais susceptiveis a agravamento ou evoluirem para complicacoes de sua

atual condigao, podendo desencadear situagao de emergéncia clinica;

Consideragoes sobre o atendimento aos crénicos nos servigos de salde e as pessoas

com essas doencas cronicas e seus familiares, acerca de cuidados nesse momento de

pandemia, orienta-se:

Programem medidas para monitorar e evitar a agudizagdo de doengas crinicas
(visitas domiciliares e atendimento agendado se necessario);

Realizem os atendimentos de salde mantendo as medidas de precaugéo e
isolamento preconizadas pela Secretaria Municipal da Saude;

Fornegam mascara cirirgica a toda pessoa suspeita de Sindrome Gripal e
preferencialmente a conduza para area separada ou sala especifica, visando o
isolamento respiratario, devendo o profissional de salude usar EPls e adotar todas
as medidas para evitar contagio;

Programem alternativas n&o presenciais de atendimento e monitoramento dos
usuarios com doengas crdnicas, por meio do uso de tecnologias de comunicagdo
virtual ou remota como contato telefénico ou uso de aplicativos de mensagens
(exemplo whatsapp®), de acordo com a possibilidade operacional de cada servigo.
Cabe aos municipios e servigos de salde a organizacédo desses fluxos com base
no conhecimento dos seus territdrios de abrangéncia, por ser elemento essencial
para a organizagdo do cuidado de salde da sua populagio;

Orientem usuarios e familiares a reconhecerem precocemente sinais e sintomas de
COVID-19 (sinais de alerta: febre > 37,8°, tosse, dispnéia, mialgia, fadiga, sintomas
gastrointestinais), assim como sinais de gravidade (dificuldade respiratoria ou falta
de ar).

Orientem isolamento domiciliar por 14 dias a partir do inicio dos sintomas
respiratorios nos casos suspeitos ou confirmados de COVID-19. O caso deve ser
notificado e informado & vigildncia epidemiologica do municipio para o
monitoramento, além de orientar os usuarios, familiares e cuidadores sobre as
medidas de precaucgdo durante o isolamento domiciliar conforme Nota Orientativa
SESA n® 16/2020;

A dispensagido de medicamentos de uso continuo podera ser estendida as
quantidades maximas de medicamentos, conforme Nota Orientativa SESA n°
14/2020.

ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Didrio Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padr&o ICP-
Brasil e Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a
Medida Provisdria 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil

Manter atendimento para a demanda de eventos agudos e encaminhar para os
servigos de referéncia os casos que ndo forem possiveis estabilizar na APS;
Identificar precocemente pacientes suspeitos de Sindrome Gripal, observando o
que esiabelece o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na
Atengao Primaria a Saude, do Ministério da Saude;

Fazer uso de alternativas ndo presenciais de atendimento e monitoramento dos
usuarios com doengas cronicas, como a realizagdo de teleconsulta, considerando a
estratificagdo de risco e, de maneira a avaliar a necessidade de realizagdo de
visitas domiciliares e/ou atendimentos presenciais;

E imprescindivel que esses contatos sejam qualificados, por meio de guestbes
abertas, investigando alteragbes inapropriadas da glicemia capilar e niveis
pressdricos, comparando com a histdria clinica do usuario e relatos de nao
normalidade. Realizar os registros no prontudrio, contemplando dados de
identificagdo do usudrio, a data, horario de inicio e encerramento, quem realizou,
observagbes clinicas, orientagbes repassadas, encaminhamentos, como
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consultalvisita domiciliar, agendamento presencial na APS, realizagdo de exames e
novo contato;

+ Nos casos em que for indicada consulta presencial, realizar o agendamento do
atendimento em horarios de menor fluxo de pessoas, aumentando o espagamento
entre as consultas para evitar aglomeragdo em salas de espera e restringindo a
presenca de acompanhantes quando possivel;

¢ Idosos devem ser atendidos preferencialmente no domicilio, conforme Nota
Orientativa SESA n?04/2020.

¢ Suspender cursos efou atividlades em grupos presenciais de hipertensos e
diabéticos;

¢ Disponibilizar e divulgar para a populagdo, formas de comunicagdo para que em
caso de necessidade de atendimentos, as pessoas primeiramente entrem em
contato com a equipe da APS para receber orientages;

¢ Envolver a equipe multiprofissional nas demandas multidimensionais e no cuidado
integral as pessoas com doengas cronicas;

¢ Dar especial atengdo aos usuarios com alta de servigos de urgéncia e servigos
hospitalares, para continuidade do cuidado;

s Acompanhar os usuarios por meio dos planos de cuidado;

* Nos casos de necessidade de realizagdo de exames complemeniares, assegurar
fluxo de solicitagéo e realizagdo dos mesmos (resftringindo ao maximo as idas ate a
APS).

ORIENTAGOES A PACIENTES, FAMILIARES E CUIDADORES

¢ O sucesso do tratamento depende fortemente da participagdo e do envolvimento
do usuario, especialmente no controle de doengas crénicas, sendo necessarias
orientagdes gque reforcem o autocuidado;

¢ Reforcar a necessidade de manter o uso dos medicamentos regularmente,
conforme prescrigdo do servigo de salde;

* |Intensificar os cuidados e as medidas de prevencgdo nao-farmacologicas contra a
infecgéo pelo coronavirus (SARS-CaV-2), conforme o Protocolo de Manejo Clinico
do Coronavirus (COVID-19) na Atengao Primaria a Saude, do Ministério da Saude:
Realizar lavagem frequente das méos com agua e sabdo ou alcool em gel,
especialmente apds contato direto com pessoas doentes; Utilizar lengo descartavel
para higiene nasal; Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir; Evitar tocar
mucosas de olhos, nariz e boca; Higienizar as maos apos tossir ou espirrar; Nao
compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Manter os ambientes bem ventilados; Evitar contato com pessoas que apresentem
sinais ou sintomas da doenca;

o O isolamento social desencadeia ansiedade, consequentemente, pode levar ao
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, uso abusivo de bebidas
alcodlicas e uso de tabaco e seus derivados, os quais interferem diretamente na
desestabilizagao das doengas crdonicas como hipertensao e diabetes. Diante disso,
& importante orientar pacientes, familiares e cuidadores, sobre a necessidade de
manter a hidratacéo, a alimentagdo adequada e saudavel, o sono regular e a
atividade fisica, evitando tabagismo e efilismo, conforme recomendagdes das
Notas Orientativas da SESA PR n® 10 e 11/2020;

s Recomendar que permanecessem em casa, evitando lugares com aglomeragao de
pessoas;

¢ No caso de apresentarem sintomas de descompensagio de sua condigdo cronica
(como mal estar geral, dor de cabega, visdo turva, zumbido, dor no peito, nausea,
sudorese, confusdo mental, além dos sintomas respiratorios, entre outros), entrem
em contato com o servigo de salde, conforme orientagtes da Secretaria Municipal

de Salide;
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* N&o se recomenda qualguer tratamento alternativo para “aumentar a imunidade”
que nao seja respaldado pelo Ministério da Saude.

VIOLENCIAS

A violéncia & um fendmeno complexo, multifatorial, que pode deixar marcas profundas
ao longo da vida. A pessoa em situagcdo de violéncia muitas vezes sente-se
envergonhada, fragilizada e até mesmo culpada diante do fato.

O servico de saude devera acolher cuidar e proteger a pessoa em situacao de
violéncia e é imprescindivel que o atendimento seja humanizado e em tempo habil. Cabe
destacar que uma das acoes de vigilancia em saude € a nolificagac de violéncia
interpessoal/autoprovocada, bem como é uma das etapas da linha de cuidado, e devera
ser feita em momento oportuno conforme preconizado.

As recomendacdes a seguir deverao considerar a realidade local, bem como as
especificidades dos servicos de salde e categoria profissional. Além das orientacoes
contidas nos documentos oficiais do Ministério da Saude, do Governo do Estado do
Parana e da Secretaria de Estado da Salde para o controle e prevencaoc da COVID-19.
Conforme a Nota Orientativa SESA 30/20 segue as orientacoes:

* No atual contexto em relagdo & pandemia da COVID-19, devera ser garantida a
continuidade dos servigos essenciais de atendimento as pessoas em situagéo de
violéncia em funcionamento, bem como a reorganizagdo dos fluxos de
atendimento, em especial nas situagies de violéncia sexual com foco na profilaxia
pos-exposigao.

¢ O fluxo de atendimento as pessoas em situagdo de violéncia sexual para a coleta
de vestigios pelos Institutos Meédicos Legais (IML) através do Conselho Tutelar
para criangas e adolescentes & no Hospital Ministro Costa Cavalcanti em Foz do
lguagu para adultos em casos de violéncia sexual.

¢« E importante reforgcar a necessidade de manter a notificagio compulsdria de
violéncia interpessoal/autoprovocada, bem como a comunicagdo aos Grgdos de
protegao, conforme legislagGes vigentes.

+ Devem ser adotadas pelas equipes de saude medidas de prevencéo, protecio e
mitigagdo das consequéncias de todas as formas de violéncia, estigma e
discriminagdo, especialmente a violéncia doméstica contra mulheres, idosos,
pessoas com deficiéncia, criangas e adolescentes.

+ Recomenda-se que as equipes de Estratégia de Salde da Familia (ESF)
mantenham o acompanhamento das familias de seu temitdrio de forma remota, via
telefone, exceto nas situagbes que requeiram o acompanhamento domiciliar
presencial, mantidas todas as medidas de precaugéc e prevencgéo a COVID-19.
Importante que neste periodo se mantenha o vinculo entre a ESF e as familias
cadastradas, visando & identificagdo e intervencdo precoce nas situagbes de
violéncia doméstica.

+ E indispensavel que as equipes de saude tenham um olhar atento para os indicios
e sinais de violéncias apresentados por criangas e adolescentes. Diante da
suspeita e/ou confirmagéo de violéncia contra criangas e adolescentes as medidas
de protegdo e cuidado devem ser tomadas prontamente e o Conselho Tutelar deve
ser comunicado.
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« E importante que os canais de deniincia e servicos de protegio a populagéo sejam
divulgados amplamente e que as equipes de salde atuem de maneira articulada
com a rede local, buscando informagbes acerca das medidas adotadas em cada
servigo neste momento de pandemia.

*» Com olhar de cuidado humanizado, bem como o intuito de amenizar o impacto
psicologico nos profissionais de salde e colaboradores que atuam em Matelandia
em meio & pandemia da COVID- 19, a Secretaria de Saude disponibiliza
atendimento de apoio psicoldgico por meio do Projeto “Cuidando de quem cuida”,
pelo telefone 3262-8393 ou web. Ha garantia de sigilo e anonimato, disponivel das
8h as 17h de segunda a sexta.

# A pandemia de COVID-19 ndo pode ser justificativa para a pratica de nenhum tipo
de violéncia, principalmente a domestica contra mulheres, idosos, pessoas com
deficiéncia, criangas e adolescentes. Todos tém a responsabilidade compartilhada
de protegé-los de qualquer tipo de violéncia, tais como violéncia sexual, fisica,
psicologica e negligéncia.

» Nesse momento, & comum sentir ansiedade, preccupagdo ou estresse, por isso,
sendo fundamental cuidar da sua saude mental. Ficar atento, cuidando para nao
descontar seu estresse ou frustragdo em seu familiar (criangas, adolescentes,
pessoas com deficiéncia e idosos) e ou cdnjuge. Lembrar que eles carecem do
carinho e protegédo, e também podem estar enfrentando sofrimentos.

» Orientar para que em caso de fristeza, desesperanga ou ansiedade, procure por
ajuda através de atendimento online no skype com a Psicologa Adrieli Penso ou
através do telefone 3262-8393 .

+ Conscientizar que agredir fisicamente e/ou emocionalmente, humilhar e praticar
castigos fisicos e xingamentos séo formas de violéncia!

» A denuncia pode ser feita caso se testemunhar, souber ou suspeitar de algum tipo
de vicléncia, em especial contra mulher, idoso, pessoa com deficiéncia, crianga ou
adolescente (vitima de negligéncia, violéncia fisica, exploragdo ou abuso),
sensibilizando sobre a importancia de nao se calar, fazendo uso dos canais
disponiveis de denuncias. Disk 190, 100 e 180.

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL - RAPS

O Ministério da Saude publicou Nota Técnica com recomendacdes voltadas a4 Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) para organizacao dos servicos de saude mental em
decorréncia da infecgao da COVID 19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

A situacao de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII)
exige esforgos de toda a RAPS para o emprego urgente de medidas de prevencgao,
controle e contencao de riscos, danos e agravos a salde publica. Também demanda
cuidados especiais na atengao psicossocial, devido ao potencial agravamento de crises e
sofrimentos psiguicos na populacao.

Nesse contexto, os trabalhadores que apresentem sintomas de sindrome gripal devem
seguir os protocolos de cuidado e isolamento demiciliar do Ministério da Saude.

Adotar, se possivel, medidas para reduzir a exposigdo dos trabalhadores de salde,
tais como alteracoes de escala de trabalho, atendimentos virtuais, quando possivel, e a

reducao da circulagao e aglomeragao nos servigos.
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Sugere-se a suspencgao temporaria da realizagcao das reunices de rede intra e
intersetorial presenciais, dando preferéncia para a utilizagao de outras ferramentas de
comunicagao, como videoconferéncias.

Suspender temporariamente eventos comemorativos nas unidades e na comunidade
que impliquem aglomeragoes de pessoas, seguindo as recomendagoes governamentais
proprias para cada fase do contingenciamento.

Todos os profissionais deverao realizar orientagoes educativas aos pacientes sobre
como ocorre a transmissao do coronavirus e sobre as formas de prevengao.

O cenario da pandemia do SARS-CoV-2 tem se caracterizado por muitas incertezas e
demasiadas modificagoes na rotina da vida das pessoas, sobretudo na rotina dos
profissionais de salde.

Sao circunstancias geradoras de ansiedade e estresse, suscitando comportamentos
distintos, que demandam o fortalecimento das atitudes solidarias, cordiais e respeitosas,
pautadas pelo principio do cuidado indiscriminado, pela satde individual e coletiva e pelo
respeito a vida.

Recomenda-se que as atividades assistenciais mantenham continuidade, com suporte
as pessoas em situacao de crise, manejo das agudizagoes e exacerbacgoes, riscos, aléem
do seguimento terapéutico ja em progresso.

Cuidados com a prevencao de aglomeragoes deverao ser tomados em todos os
estabelecimentos da Rede de Atencao a Salde, avaliada a possibilidade de adiamento e
redistribuicao de consultas e atendimentos, desde que sem prejuizos ao Plano
Terapéutico Singular (PTS).

Nos servicos de Atengao Primaria a Saude (APS), ajustar o atendimento psicossocial
as rotinas e protocolos assistenciais para a abordagem da pandemia por SARS-CoV-2,
observando principalmente a manutengao de farmacoterapia, a prevengao de distribuicao
em quantia que possa ser utilizada como veiculo de tentativa de suicidio e estratégias de
suporte domiciliar para idosos e grupos de risco.

Do mesmo modo, os servigos de Atencao Psicossocial de base comunitaria deverao
manter o funcionamento, sem comprometimento das atividades essenciais (manejo de
crise, acolhimento das demandas, incluindo a maior instabilidade emocional).

As agoes devem ocorrer em local que permita a circulagao do ar e o estabelecimento
de distancia segura, com a participagao do minimo possivel de pessoas, evitada a
aglomeragao de pessoas.

Aconselha-se verificar a viabilidade de tratamento domiciliar e idas planejadas aos
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servicos, principalmente as pessoas pertencentes aos grupos de risco de maior gravidade
e mortalidade pelo SARS-CoV-2.

SISTEMA PRISIONAL

O sistema prisional vive um cenario complexo diante da pandemia da Covid-19,
considerando os obstaculos para realizar as medidas de isolamento e de distanciamento
social recomendadas pelo Ministério da Saude. A precariedade das estruturas fisicas das
unidades prisionais e a superpopulacao sao algumas das condigdes que oportunizam a
propagacao de doengas infecciosas, como & o caso da Covid-19.

Em razao da atividade de seguranca publica, os profissionais de seguranca e de
saude que atuam no sistema prisional nao podem deixar de realizar suas rotinas diarias,
pois o sistema prisional nao tem condi¢oes de interromper suas atividades de custédia e
de assisténcia penitenciaria. Considerando isso, todos que atuam em unidades prisionais
devem adotar medidas de higiene e seguranca.

E preciso limitar o contagio e reduzir a possibilidade de propagagao do virus dentro da
unidade prisional para a comunidade extramuros — e vice-versa. Neste momento, também
€ necessario reforgar e garantir o acesso aos servigos de salde as pessoas privadas de
liberdade e aos profissionais que atuam nesses espagos.

A medida mais importante de prevencao é a higiene correta das maos repetidas vezes.
A limpeza deve ser feita, preferencialmente, com agua e sabao. Na falta de agua e sabao,
ou em momentos em que a limpeza deve ser imediata, deve-se usar o alcool hidratado
70%.

- liguido ou em gel, realizando os mesmos procedimentos da lavagem com agua.

Em todos os momentos, evitar ao maximo tocar com as maos em areas de mucosas
como olhos, boca e nariz. Além disso, & preciso adotar a etiqueta respiratéria: ao tossir ou
espirrar, cobrir o nariz e a boca com lenco de papel ou o cotovelo flexionado. Apds,
realizar a higiene completa das maos até os cotovelos. Se ulilizar lengco de papel,
descartar imediatamente apos o uso. EPIs indicados para os profissionais de seguranca:

* Mascara cirirgica: sdo de uso exclusivamente individual. Ndo se pode trocar
mascaras com outras pessoas. Deve ser obrigatoriamente utilizada no manejo de
custodiados com sintomas gripais, tanto pela equipe de saude quanto pelos
profissionais de seguranca. E importante a limpeza das maos antes e depois de
manused-las, ndo tocar na parte interna durante a colocagdo e jamais toca-las
durante o uso. Ainda atentar para o tempo maximo de uso e consequente troca:
uso de até 2 horas ou sempre que ficar umida.

» Observacido: a mascara de tecido ou pano estd sendo recomendada para uso
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comunitario pelo Ministério da Salde. Caso seja utilizada, ¢ preciso tomar os
cuidados de higienizar as maos, troca-la sempre que estiver imida e apos retira-la
guardar em um saco plastico até a lavagem.

Luvas: podem ser usadas na prevencido de contato com areas contaminadas. As
luvas s@o de uso Unico e descartavel e ndo substituem a higienizagdo das maos,
que deve ocorrer antes e depois de sua colocacdo. N&o se deve tocar rosto e
mucosas mesmo com luvas.

Alcool gel ou liquido: & utilizado em situagBes em que ndo & possivel lavar as méos
com agua e sabdo. Pode ser utilizado para a higienizagdo de equipamentos e
superficies. Na sua auséncia, outros produtos desinfetantes podem ser utilizados.
Manter os ambientes ventilados, sempre que possivel, incluindo celas e demais
espacos coletivos.

Manter o distanciamento minimo de 1,5m entre pessoas, durante as refeiges e
demais atividades diarias nas unidades prisionais.

Durante a escolta de pessoas presas, todos devem utilizar a mascara cirdrgica,
sempre que possivel, e as janelas devem estar abertas para proporcionar
ventilagio. Apos esses procedimentos, realizar a limpeza de viaturas e veiculos
oficiais utilizados.

N&o compartiihar objetos pessoais: garrafas de &gua, canetas, pranchetas etc. E
preciso evitar também apertos de mé&o ou qualquer outro contato fisico.

Higienizar os equipamentos de uso compartilhado durante o plantdo: armamentos,
algemas, HT's, chaves e demais materiais de trabalho. Deve-se fazer a limpeza
frequente tanto dos itens de uso individual quanto os de use coletivo. A limpeza &
com dalcool 70% ou, no caso de equipamentos que ndo sejam de metal, usar
solugdo desinfetante, como a agua sanitaria (ver informagdes dos fabricantes).

Ao chegar em casa, todos os profissionais devem retirar e deixar os calgados do lado

de fora ou coloca-los em uma area reservada. Use solugao desinfetante para higienizar

0s objetos (colete, cinto de guarnigao, armamento, coldre, chaves e celular). A roupa e/ou

fardamento utilizados devem ser lavados com agua e sabao. Apos a higienizagao dos

objetos, tomar banho.

ORIENTACOESGERAIS SOBREASROTINAS DAS UNIDADES PRISIONAIS

Deve-se transpor tais orientacoes para a realizade do sistema prisional, considerando

suas especificidades. Assim, orienta-se:

Suspensé&o das visitas familiares até a cessacéo do estado de pandemia;

Definicdo de servicos essencials que devem ser mantidos nessa fase, como
atendimentos juridicos, de assisténcia social e religiosa, entre outros;

Realizagdo de triagem nas portas de entrada das unidades prisionais;

Destinagdo de celas/alas exclusivas para isolamento de pessoas presas
sintomaticas;

Separacdo de idosos com mais de 60 anos e depois demais pessoas que
pertencem ao grupo de risco;

Distanciamento de ao menos 1,5 metro durante a realizagdo das atividades
penitenciarias (procedimentos de vigilancia, por exemplo); e

Ampliagéo, quando possivel, do tempo de banho de sol.

HIGIENIZACAO ADEQUADA DOS ESPAGCOS NAS UNIDADES PRISIONAIS

Didrio Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padr&o ICP-
Brasil e Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a
Medida Provisdria 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil
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o A limpeza deve ser realizada com agua e sabdo ou solugdo desinfetante. Se
possivel, lavar esses espagos pelo menos uma vez ao dia, incluindo a lavagem do
chéo, portas, paredes e grades.

¢ O local de ftrabalho dos profissionais penitenciarios deve ser inteiramente
higienizado ao menos uma vez por dia, sempre na mudanga de tumo.

ALIMENTAGAO E ATIVIDADE FiSICA

Uma alimentagao saudavel depende de uma diversidade de alimentos in natura e
minimamente processados e nao de supostos alimentos milagrosos consumidos
isoladamente e, desde que adotada de forma habitual, pode condicionar a um sistema
imunologico mais eficiente. Nao existe comprovagao de que nenhum alimento especifico
e/ ou nutriente isolado proteja contra a infeccao pelo novo coronavirus (Covid-19).

Recomenda-se:

* Fugir de promessas milagrosas envolvendo alimentos como dietas e terapias
nutricionais;

+ Manter uma alimentagéo saudavel, sendo esta baseada em alimentos in natura e
minimamente processados, sempre que possivel variada, com frutas, verduras,
legumes, arroz, feijao, cames, leite, ovos, castanhas, temperos naturais.

¢ Uma alimentagdo adequada e saudavel deve estar aliada a uma boa hidratagdo,
com a ingestado frequente de agua potavel.

« No momento, ndo se conhece evidéncias de que o Sars-CoV-2 possa ser
transmitido por alimentos. No entanto, € sempre importante realizar a higienizagio
de maneira adequada de embalagens e superficies de alimentos.

s Orienta-se:

¢ A lavagem em agua corrente dos alimentos consumidos crus e desinfecgdo em
solugéo clorada (hipoclorito de sddio), verificando a diluicdo correta e tempo,
conforme instrugdo do fabricante e registro junto & ANVISA para uso em alimentos;

« Vinagre e bicarbonato néo séo eficientes para esta finalidade;

s Antes e apos tocar nos alimentos deve-se higienizar as maos com agua e sabao ou
alcool 70%;

» E fundamental o cuidado para o ndo compartilhamento de utensilios. Além disso, a
limpeza e de- sinfecgdo dos utensilios e superficies com agua e sabéo, alcool a
70% ou solugio de hipoclorito de sodio deve ser realizada;

s Verificar a procedéncia dos alimentos por meio da conferéncia da rotulagem de
acordo com as legislagdes vigentes, principalmente validade e origem.

s A pratica regular de atividade fisica proporciona muitos beneficios, que contribuem
para a prevencgao e tratamento de diversas doengas cronicas, bem como auxilia na
prevengdo do excesso de peso, alem de favorecer a saude mental, qualidade de
vida e sensagio de bem-estar.

s Diante da indicagdo de isolamento social, o comportamento sedentario ndo deve
ser estimulado, sendo recomendada a pratica regular de exercicios fisicos no
domicilio.

* Recomenda-se que:

« As pessoas permanegam fisicamente ativas, praticando atividades de intensidade
moderada no domicilio, respeitando eventuais contraindicagées especificas e
evitando, por prudéncia, atividades de alta intensidade/extenuantes;

s O maior tempo em casa seja aproveitado para a realizagdo de brincadeiras ativas
com as criangas como jogar bola, baldo, peteca; dancar; pular corda; cuidar da
horta e do jardim; limpar a casa; brincar com o cachorro; realizar exercicios com
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apoio de cadeiras, garrafas de agua ou mesmo com o peso do proprio corpo; entre
outras possibilidades.

TABAGISMO

Conforme a Nota Orientativa SESA n® 11/20, o municipio de Matelandia esta

desenvolvendo o atendimento aos pacientes que queiram parar de fumar individualmente

através da

demanda espontidnea e visitas domiciliares pela equipe envolvida no

programa. Os riscos do tabagismo e do uso e compartihamento do Narguilé para
infeccao pelo COVID-19:

Fumar aumenta o risco de infecgbes baclerianas e virais e por si s6 traz um risco
aumentado de prejuizos ao sistema respiratorio devido a agdo de substancias
nocivas a saude e contidas em produtos de tabaco.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) os fumantes t&8m um risco de
duas a quatro vezes maior de contrair doenga pulmonar pneumocdcica invasiva -
uma doenga associada a alta mortalidade.
Entre os pacientes chineses diagnosticados com pneumonia associada ao
coronavirus (covid — 19), as chances de progressdo da doenca (inclusive até a
morte) foram 14 vezes maiores entre as pessoas com historico de tabagismo em
comparagao com as que nao fumavam. Esse foi o fator de risco mais forte entre os
examinados.
O risco de transmissédo de agentes infecciosos por meio do fumo do narguilé € alto,
pois 0s microorganismos podem passar facilmente por meio das piteiras e
mangueiras de uma boca para a outra. Fumar narguilé normalmente & uma agéo
feita em grupos. Cada sessdo dura em torno de 45 a 60 minutos. A mangueira do
narguilé & passada de pessoa a pessoa e todas compartilham a mesma piteira (que
€ a parte colocada na boca). Sendo assim, o fumante de narguilé estara exposto a
diversos micro-organismos que podem causar doengas, incluindo o coronavirus
(Covid — 19).
Os fumantes costumam tossir nas mangueiras do narguilé e a umidade da fumaga
do tabaco promove a sobrevivéncia de micro-organismos dentro dela. O uso de
agua fria na base ou jarro pode facilitar a sobrevivéncia de virus e bactérias. Além
disso, a disseminagdo de doengas infecciosas também pode resultar da
preparagéc manual do narguilé, sobre a qual ndo se tem controle.
Recomenda-se evitar a exposigao do paciente tabagista nas unidades de salde, a
nao ser que seja absolutamente necessario, uma vez que ha grande possibilidade
dessas unidades receberem pes- soas com quadros compativeis com infecgéo pelo
novo coronavirus (Covid-19);
Evitar iniciar tratamento de tabagismo para novos grupos ou individual, orientando
o paciente sobre a necessidade de adiamento do inicio do tratamento e que o
comparecimento a uma unidade de salde nesse momento, s deve ocorrer em
situagdes muito necessarias;
Sugerimos que os profissionais que tratam tabagistas tenham organizados os
contatos dos pacien- tes que estdo aguardando, garantindo o direito ao tratamento
logo que for superado esse momento que estamos vivendo;
Para os tabagistas que ja estdao em tratamento individual ou em grupo, a unidade
de saude deve garantir que estejam com a medicacdo para o periodo e continuar
as orientagbes terapéuticas quando possivel por meios nao presenciais utilizando
para tal contato telefénico ou uso de aplicativo de mensagens (ex. Whatsapp};
A respeito dos medicamentos do tratamento do tabagismo sujeitos a controle
especial, em acordo com a Resolugdo-RDC n® 357, de 24 de margo de 2020,
55
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poderdo ser dispensados em quantidade superior aquela prescrita, para no maximo
mais 30 (trinta) dias de tratamento;

* A distribuigdo dos medicamentos para o tratamento da cessagdo do tabagismo
deve ser realizada para os tabagistas em que houve indicagdo e ja estdo em
tratamento. Quem ainda nao passou por avaliagdo e nem esta em tratamento
(abordagem cognitiva comportamental associada ao tratamento medicamentoso
quando indicado) ndao devera receber a medicagao.

¢ Os pacientes que forem necessarios iniciar tratamento do tabagismo a unidade de
saude devera entrar em contato com a Vigildncia Epidemiologica e realizar a
abordagem cognitiva comportamental e orientagGes.

* Reforgamos a necessidade do monitoramento dos tabagistas em tratamento.

Importante:
v Existe alto risco de infecgdo pelo novo coronavirus (Covid — 19) ao fazer uso de
narguilé;
v Os estabelecimentos publicos, tais como cafés, bares, restaurantes e outros sem
excegodes, tém responsabilidade em proibir o uso do narguilé;

v N&o compartilhe o narguilé e outros dispositivos para fumar; fumar faz mal a salde.

SAUDE DO IDOSO

Conforme a Nota Orientativa n® 04/20 SESA, o papel da APS/ESF & o de assumir
papel resolutivo frente aos casos leves e de identificacao precoce e encaminhamento
rapido e correto dos casos graves, mantendo a coordenacao do cuidado. Dada a
letalidade muito mais elevada do COVID-19 entre os idosos (pessoas com 60 anos ou
mais), deve-se prioriza-los para atendimento.

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), via Comissac de
Imunizagao, aconselha que os idosos, idade acima de 60 anos, especialmente portadores
de comorbidades como diabetes, hipertensao arterial, doengas do coragao, pulmao e rins,
doencas neuroldgicas, em tratamento para cancer, portadores de imunossupressao entre
outras, e aqueles com mais de 80 anos e portadores de sindrome de fragilidade, adotem
medidas de restricdo de contato social. O atendimento as pessoas idosas deve ser
preferencialmente em domicilio evitando-se a exposicao coletiva em servicos de salde.
Todos os idosos deverao ser avaliados, aplicar o IVCF-20 e realizar a tendimento
conforme a estratificacao de risco.

O Nucleo de Geriatria e Gerontologia da UFMG, com o apoio de diversos especialistas
da area, escreveu um Consenso da Pandemia Coronavirus - Idoso, no qual descreve que
como o risco de complicagoes & maior nos idosos, particularmente nos idosos frageis,
estes devem ser monitorados rigorosamente pelo sistema de salde e, principalmente,
pela familia. Inicialmente, recomenda-se a estratificagao de risco da populagao (usar Nota
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Técnica para a Organizacao da Rede de Atencao a Saude com foco na Atengao Primaria
a Saude e na Atencao

Ambulatorial Especializada (Anexo) para se definir guem € o individuo no qual é
indispensavel a aplicagao de todas as medidas protetivas (Anexo 1).

APS (Atencao Primaria a Saude) — Os idosos residem nos territorios estao vinculados
a uma Unidade de Saude, neste caso, suspender os atendimentos eletivos sem
desassistir o idoso. A Atencao Primaria a Saude (APS) devera monitorar DIARIAMENTE
os domicilios onde resi- dam idosos frageis, via visita do Agente Comunitario de Salde
(ACS), ou equipe de enfermagem, ou por meio de ligagao telefdnica. Os
familiares/cuidadores deverao ser ensinados a lavar as maos de forma correta e toda vez
gue manipularem objetos oriundos de fora do domicilio. Priorizar o atendimento domiciliar,
de acordo com o risco de fragilizagao. Manter medidas de boas praticas como realizar o
atendimento com horario marcado quando necessario, evitar aglomeragoes, suspender
atividades em grupo, organizar atendimentos separados e dar prioridade aos que
apresentarem sintomas respiratérios, orientar que os idosos permanegam em casa e que
evitem lugares publicos como banco. Buscar parceiros/voluntarios para entrega de medi-
camentos, entre outras atividades para evitar que o idoso saia de casa.

AAE (Atencao Ambulatorial Especializada) — suspender os atendimentos
presencialmente dos idosos, estas consultas sao eletivas, porém, as equipes deverao
permanecer trabalhando e apoiando a APS. Realizar o registro de todas as atividades
realizadas, discussao de caso, apoio nos municipios, teleconsultoria, matriciamento,
educacao continuada.

MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Evitar o contato com individuos com suspeita da infecgéo pelo coronavirus, como
presenga de febre, coriza, tosse ou qualguer sintomatologia aguda.

o Evitar contato com individuos que chegaram de viagem ao exterior ou das areas
com trans- miss&o comunitaria.

o Evitar contato proximo com criangas, que podem apresentar a infecgdo pelo
coronavirus de forma oligo ou assintomatica. Caso este contato seja impossivel de
ser evitado, utilizar mas- caras de protegdo nas criangas. Deve-se destacar que a
crianga apresenta baixissimo risco de ter complicagbes da doencga, mas,
seguramente, & um importante vetor de transmissibi- lidade para os idosos frageis.

« Evitar contato fisico, como beijos, abragos, apertos de mao, sempre que possivel.
Manter distancia minima de um metro nos contatos pessoais.

¢ Evitar levar as méos aos olhos, nariz e boca.

# A lavagem das méos deve ser obrigatéria para todos os familiares/cuidadores do
idoso fragil, que deve ser feita de forma cometa, com duragdo minima de 40
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segundos. A lavagem das maos deve ser recomendada para todos os familiares ou
amigos que cheguem da rua.

O uso de alcool gel ndo substitui a lavagem rigorosa das maos, mas € uma boa
alternativa, quando ndo for possivel fazé-la. Lembrar-se que o alcool gel ndo
remove as sujidades da mao ou o excesso de oleosidade.

Evitar sair de casa e, particularmente o uso de transporte coletivo.

Evitar frequentar grupos de convivéncia ou de 3° idade.

Os familiares que chegarem da rua devem trocar de roupa e lava-la ou coloca-la no
sol, para reduzir o risco de contaminagdo. Se possivel, tomar um banho antes de
entrar em contato com idoso.

Na presenca de algum familiar com gquadro gripal, a APS deve fornecer mascaras
de prote- gdo para familiar adoentado, com o objetivo de reduzir a
transmissibilidade para o idoso e se possivel realizar o fornecimento de alcool gel
para a protecdo dos idosos, além da orien- tagdo para seu uso de forma adequada.
Evitar a realizagdo de procedimentos eletivos em ambientes hospitalares elou
outros pontos de atengido a saude. Qualquer procedimento diagnéstico ou
terapéutico eletivo, capaz de comprometer a reserva homeostatica do idoso deve
ser adiado.

Os idosos frageis devem ser prioridade na campanha de vacinagao anti-influenza e
devem receber também a vacina anti-pneumocdcica.

Nao ha indicagdo do uso de vitaminas, suplementos nutricionais ou qualquer outro
farmaco para aumentar a protegdo contra a infecgao.

O aporte de liquides deve ser otimizado, garantindo a ingesta minima de cerca de 2
litros por dia, dependendo da orientagdo do médico assistente.

Evitar a imobilidade dentro dos domicilios para se evitar a perda da massa
muscular e outras complicagoes da imobilidade.

Estimular o uso de redes sociais aos idosos que tém acesso, tentando minimizar o
isola- mento social.

Nao compatrtilhar objetos de uso pessoal, comoe talheres, pratos, copos ou garrafas.
Manter os ambientes ventilados.

Identificar e isolar os acometidos pelo virus.

“Etiqueta respiratoria”, ao espirrar e tossir, cubra o nariz e a boca com o cotovelo
flexionado ou com lengo (em seguida, jogar fora o lengo e higienizar as maos).

BOLSA FAMILIA

Diante da pandemia da Covid-19, os Ministérios da Cidadania (MC), da Educacao

(MEC) e da Saude (MS) adotaram medidas especiais relacionadas a gestao de

condicionalidades do Programa Bolsa Familia (PBF), tais quais:

Nao realizagdo da coleta e registro das informagées de frequéncia escolar do 1°
periodo de acompanhamento de 2020, referente aos meses de fevereiro e margo;
Nao obrigatoriedade do registro de acompanhamento de sadde das criangas
menores de 7 anos e mulheres ndo gestantes neste 1° semestre de 2020. O
registro das condicionalidades de saude das gestantes esta mantido, a fim de ndo
prejudicar a concessao do Beneficio Variavel Vinculado a Gestante (BVG);
Liberagdo, em abril, dos beneficios suspensos em margo por descumprimento de
condicionalidades, e ndo aplicagdo de efeitos nas repercussoes de maio e julho;
Liberagao em abril dos beneficios bloqueados em margo em decorréncia da agao
de ndo localizados (NLOC) na educagdo. Nao serdo enviadas notificagies e nem
aplicados novos bloqueios nos meses de maio e julho.
Ampliagao do prazo de recurso referente a repercussac de margo.
Considerando a necessidade de adocdo de medidas que visem a prevencgdo e ao
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controle da propagacgéo viral como, por exemplo, evitar aglomeracfes, e também
considerando a priorizagdo das agbes de combate & pandemia no ambito do SUS,
o Ministerio da Saude decidiu por orientar as Secretarias Municipais de Salde que,
para o acompanhamento das condicionalidades na 1% vigéncia de 2020:
* N&o sera obrigatorio o registro do acompanhamento das criangas e mulheres nao
gestantes;
O registro da condicionalidade de salde das gestantes deve ser realizado pelo

Sistema de Gestao do Bolsa Familia na Saude ou pelo e-SUS AB, quando possivel, a fim
de nado prejudicar a concessido do BVG. E a marcacdo da beneficiaria como gestante,
durante o acompanhamento das condicionalidades de salde nos sistemas mencionados,
gue a torna elegivel para receber o BVG.

O Ministério da Saude informou que, em razdo dessas orientagbes, as taxas de
acompanhamento a serem apuradas no final da vigéncia nao refletirao o esforgo da rede
do SUS na prestacao dos servicos de saude considerados como condicionalidades do
PBF (vacinagac e acompanhamento nuiricional das criangas menores de 7 anos;
acompanhamento nutricional e realizacao de exames pré-natal). Por isso solicitou ao
Ministério da Cidadania que essas taxas nao sejam consideradas no calculo do IGD no
segundo semesire, sugerindo a manutencao dos resuliados apurados na 22 vigéncia de
2019. O Ministério da Cidadania esta avaliando a solicitagao, considerando o impacto das
acoes de combate a pandemia na rede de salde, o dinamismo da evolugao da conjuntura
decorrente da pandemia, o longo periodo (6 meses) até o inicio do pagamento do 1GD;
que teria como base os resultados da primeira vigéncia e a existéncia de outras questoes
supervenientes que devem ser compatibilizadas como, por exemplo, a liminar do STF
sobre os beneficios do PBF.

As familias com integrantes nao acompanhados nao sao afetadas, visto que os efeitos
por descumprimento so sao aplicados para aquelas com informacgao de acompanhamento
e marcacao de descumprimento por motivo gue gere repercussao.

VIAJANTES QUE SE DESTINEM AS AREAS AFETADAS

Ainda que nao recomendasse gque viagens fossem feitas, para casos inevitaveis sao
precaucoes:

* Usar mascaras cirurgicas descartaveis, durante toda a permanéncia nas areas
afetadas. Substituir sempre que necessario;

# Ao tossir ou espirrar, cobrir o pariz e a boca com um lengo, preferencialmente
descartavel;

» Evitar locais com aglomeragio de pessoas;

» Evitar contato direto com pessoas doentes;

¢ Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;
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¢ Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

¢ Lavar as méos frequentemente com agua e sabao, especialmente depois de tossir
ou espirrar;

¢ Em caso de adoecimento, procurar assisténcia meédica e informar historia de

contato com doentes e roteiro de viagens recentes a esses paises;

N&o usar medicamento sem orientagao medica.

Quando chegar de viagem entrar em contato com central COVID.

Lavar toda roupa e pertences separadamente dos restantes da familia.

Isolamento por 7 dias mesmo estando assintomaticos e orientado a utilizar

mascara em todo o periodo do isclamento mesmo estando dentro de casa.

Atencao: Todos os viajantes devem ficar atentos também as medidas preventivas

recomendadas pelas autoridades nacionais, regionais e municipais das areas afetadas.

ASSITENCIA ODONTOLOGICA

Com o objetivo de diminuir o nimero de infectados pelo 2019-nCoV, entendendo que
os profissionais de salde bucal realizam procedimentos que aumentam a probabilidade
de contaminagao cruzada, como ha a possibilidade de transmissao do novo coronavirus,
mesmo em pacientes assintomaticos e como a assisténcia odontolégica esta no topo da
piramide de profissionais em risco o Ministério da Sadde orienta a suspensao dos
atendimentos odontolégicos eletivos, mantendo-se o atendimento das urgéncias
odontoldgicas.

Articulagcao entre os profissionais de salde bucal e a equipe de Atencao Primaria a
Salde de mode que a triagem e classificagcao dos usuarios sigam um mesmo fluxo,
colaborando para organizacao do servico e diminuicao da exposicac de pessoas com
usuarios sintomaticos da COVID-19.

O atendimento a urgéncia odontologica devera ocorrer individualmente, evitando-se o
compartiihamento de espagos devido a transmissao de microrganismos, principalmente
quando ha uso de equipamentos que produzam aerossois.

Para atendimento das urgéncias e emergéncias gue serao realizados na UBS do
Jardim Tropical e em Agro Cafeeira, as seguintes medidas devem ser adotadas a fim de
reduzir o risco de contaminagao:

1. Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou
preparagao alcoolica (70%), usar gorro, oculos de protecao ou protetor facial
(preferencialmente o protetor facial), avental impermeavel, luvas de procedimento,
mascara.

2. Antes e apds a utilizacao de mascaras deve-se realizar a higiene das maos com
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agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica (70%). Tados os profissionais envolvidos
devem ser orientados sobre como usar, remover e descarta- las.

3. Deve ser realizada a sucgao constante da saliva e se possivel trabalhar a 4 maos
(EPI semelhante para ambaos principaimente N95 e avental descartavel).

4. Evitar radiografias intraorais (estimula a secrecao salivar e a tosse).

5. Utilizar enxaguatério bucal antimicrobiano pré-operatorio. Recomenda-se o uso de
agentes de oxidacdo a 1% (ex: peroxido de hidrogénio) ou povidona a 0,2% antes dos
procedimentos odontolégicos, com o objetivo de reduzir a carga microbiana salivar. A
clorexidina pode nao ser eficaz. A indicacao do bochecho com peréxido de hidrogénio a
1% € exclusivamente para uso Unico antes do procedimento, nao é recomendado o uso
continuo desse produto pelo paciente.

6. Em casos em que o isolamento com dique de borracha nao for possivel, sao
recomendados dispositivos manuais a fim de minimizar ao maximo a geracao de
aerossol.

7. Outras medidas para minimizar a geragao de aerossol devem ser tomadas como:
colocar o paciente na posigao mais adequada; nunca usar a seringa triplice na sua forma
em névoa (spray) acionando os dois botdes simultaneamente; regular a saida de agua de
refrigeracao; usar o dique de borracha sempre que possivel, sempre usar sugadores de
alta poténcia.

8. Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive as
canetas de alta e baixa rotacao.

9.Depois do tratamento devem-se realizar os procedimentos de limpeza e desinfecgao
ambiental com intervalo maior entre os pacientes.

10. Nao realizar as atividades coletivas (escovacao dental supervisionada, aplicacao
tépica de fldor gel, bochecho fluoretado, entre outros).

NASF — NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA

Desde o inicio do periodo de isolamento social em Matelandia, a equipe
multiprofissional do Nucleo de Apoio a8 Saude da Familia (NASF) esta desenvolvendo um
cronograma de acdes e atividades com o objetivo de conscientizar a populagao, em
especial os grupos considerados de risco, quanto as medidas preventivas da COVID-19.
Com este propésito o NASF esta presente na Central COVID, nas Unidades de Saude
onde dialoga com os pacientes e profissionais de salde, na garantia do auxilio na
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campanha de vacinagao contra gripe e uni-se a outros setores da gestao para fazer
cumprir os decretos dos governos do estado e do municipio.

Em tempos onde as atengoes devem ser redobradas para evitar o avanco da COVID-
19, as agdes do NASF seguem o alinhamento geral da gestac municipal e se
intensificam. Os profissionais realizam orientacoes pela nutricionista na Central COVID,
atendimento e orientacdes na farmacia, orientagées, atendimento e visita domiciliares
pelos medicos e se necessario outros membros do NASF, atendimentos pela
fonoaudidloga além do atendimento de urgéncia da assisténcia social e psicologo.

A equipe multiprofissionai do NASF & composta por diferentes categorias profissionais:
farmacéutico; assistente social; nufricionista; psicologo; médicos e fonoaudidloga. Sendo
desenvolvidas as seguintes atividades:

+ Suspensao de atividades coletivas de qualquer natureza (principalmente grupos de
idosos, hipertensos, diabéticos e gestantes), até novo indicativo das autoridades de
saude.

¢ Suspensdo das reunides para matriciamento e discusstes de caso. Casos novos
que exijam intervengées urgentes da equipe NASF devem ser repassados pelas
Equipes de Saude da Familia para a equipe NASF, através de ferramentas de
comunicagdo, ou contato presencial individual, evitando aglomeragao.

¢ Suspensao dos atendimentos individuais nas Unidades Basicas de Saude (UBS), a
fim de n&o expor os usuarios a um ambiente de grande circulagéo viral. Em caso
de imprescindivel necessidade de atendimentos, realizar visitas domiciliares,
devendo a equipe NASF construir critérios de priorizagdo de atendimentos, nos
diversos nicleos profissionais e eixos de cuidado.
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PACIENTE

¢/ DEMANDA

PSICOSSOCIAL
EM SAUDE

uBs CENTRAL COVID TELEFONE PLANTAO
MEDICO/ENFERMEIRA PSICOLOGICO
MEDIO /ALTO
RISCO
NASF/CAPS

ANALISE/VISITA

ACOMPANHAMENTO ENCAMINHAMENTO P/ REENCAMINHAMENTO ENCAMINHAMENTOS/
VISITAS DOMICILIARES/ ATENDIMENTO A UBS CASO CONSULTA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO ONLINE NECESSIDADE DE PSIQUIATRICA/ REDE DE
PRESENCIAL REGULAR/ MEDICACAD ATENCAD SOCIO-
CONTATO ASSISTENCIALE
TELEFONICO/ACOLHIDA ESPECIALIDADES
EM SURTO MEDICAS EM GERAL
PSIQUIATRICO/ CONFORME DEMANDA/
HOSPITALIZAGAD/ ENCAMINHAMENTO A
ENCAMINHAMENTO A LAQUEADURA ATRAVES
INTERNACAD DE AVALIACAD
PSIQUIATRICA ETC. PSICOSS0CIAL

Figura 5 — Estrutura

ASSISTENCIA AMBULATORIAL E ESPECIALIZADA NO AMBITO HOSPITALAR

Destacar localizagao de servigos de Apoio diagndstico e Terapia de 24 horas

Organizar a Area Fisica para o atendimento da demanda.

Executar agbes de controle da transmisséo

Coordenar o acesso e acolhimento dos usuarios aos servigos conforme a

complexidade de assisténcia demandada.

» Atuar na disseminagéo de informagdes, orientando a comunidade sobre os riscos
de Transmissdo e as formas de evita-la;

+ Conhecer a localizagdo dos estabelecimentos de assisténcia a saude, bem como
seu fluxo na atengdo de casos de COVID-19 efou de casos de enfermidades
habituais, procurando a regulagdo do municipio quando necessario;

» Definir o fluxo de referéncia para outros niveis de atengao a salde (internacéo em
enfermaria evoluindo para internagéo em terapia intensiva)

» Conhecer a organizacdo da Assisténcia hospitalar na regifio e no estado, bem

como a regulacao do acesso a esses Servigos.
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¢ Monitorar assisténcia para os casos de suspeitos de COVID-19, através da
comissdac multiprofissional, incentivando o processo de educagac permanente,
monitoramento as notificagées de maneira a qualificar o processo, estabelecendo
contato sempre que necessario com a vigildncia em satde.

» Padronizagao das agdes para a detecgdo precoce de pessoas caracterizadas como
casos suspeitos de infecgdo pelo novo coronavirus;

* A notificagdo € imediata (Portaria n® 204/2016) e deve ser realizada pelo meio de
comunicagdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de
caso que se enquadre na definigio de suspeito.

¢ O servigo deve comunicar imediatamente o caso suspeito a Secretaria Municipal de
Saude/ Vigilancia Epidemioldgica para orientagdes e inicio das agdes de controle e
investigago (identificagdo da 4drea de ftransmissfo, dos contatos, casos
secundarios ou possiveis casos relacionados e histdricos de viagens do caso
suspeito).

¢ O Hospital devera ter seu plano interno de contingéncia.

» \isitas nos Hospitais deverdo ser suspensas.

» O servigo hospitalar devera (Matelandia, (PR), 20/03/2020):
| - disponibilizagéo alcool 70% na entrada do estabelecimento para uso dos
clientes;

Il - aumentar a frequéncia diaria da limpeza e desinfeccdo de superficies;
Il - tomar medidas para garantir a ventilagdo dos ambientes
IV - controlar o fluxo de entrada de pessoas, a fim de evitarem-se aglomeragbes.

SAMU - SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA

Nos casosdeatendimentos primario e secundario in loco de casos suspeitos do
COVID-19 devem ser utilizadas as seguintes medidas:

1.Disponibilizar mascara cirdrgica para os pacientes e acompanhantes;

2.Utilizaros EPls preconizados pela ANVISA (6culos de protegao ou protetor facial,
mascara cirtirgica, avental descartavel e hidrofébicos e luvas de procedimento; quando da
necessidade de procedimentos em via aérea (intubagao, aspiragao, coleta de secregoes)
a equipe devera utilizar mascara com filtro (PFF2, N95) e touca;

3.Utilizar o uniforme de maneira correta que mantenha completamente cobertos os
membros inferiores e superiores;

4 Realizar a higiene das maos com agua e sabao efou alcool em gel e orientar
possiveis acompanhantes e familiares quanto a sua importancia;

5.Portar-se a Regulacao Médica do SAMU para realizagao de regulagac meédica e
encaminhamento a unidade hospitalar apos estabilizagao clinica;

6.Garantir a ventilagao da ambulancia durante o transporte do paciente;

7.Realizar a limpeza terminal de todas as superficies internas da ambuléncia apés a
realizacao do atendimento, bem como a desinfeccao e procedimentos de esterilizagao
dos materiais conforme Procedimento Operacional Padrao - POP, utilizado na rotina do

servico. Se for o caso, orientar ao profissional responsavel pela limpeza sobre a utilizagao
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dos EPIs adequados;

8.Apos o término do plantao de servico, o profissional socorrista devera efetuar a
lavagem de todas as pecas de uniforme/fardamento utilizados durante o turno de servigo.
As pecas de roupa utilizadas no plantao deverao ser higienizadas isoladamente, na base
do SAMU sem contato com as demais pecas da base. Por fim, ratificamos a importancia
do Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia, devendo este manter-se organizado e
preparado com equipes completas e orientadas, viaturas e equipamentos de prontidao
para atendimento de um possivel caso suspeito ou confirmado de infecgac humana pelo
COoVID-19

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Conforme a Nota Orientativa n® 05/20 SESA, segue as orientagoes sobre a assisténcia
farmacéutica:

e Deve-se evitar aglomeragdes de pessoas nos atendimentos de farmacia, evitando
que o paciente leve acompanhante. Se necessario, este devera aguardar do lado
de fora da farmacia;

¢ O paciente pode solicitar que outra pessoa retire 0 medicamento para o mesmo,
devendo enviar seus documentos (Cartao SUS e RG) para que possa efetuar a
retirada.

¢ Os medicamentos serdo entregues para o periodo maximo de 30 (trinta) dias para
os de uso continuo (medicamentos para tratamento de hipertenséo e diabetes, por
exemplo), e para os medicamentos sujeitos a controle especial (psicotropicos), o
maximo para 60 (sessenta) dias de tratamento, conforme prescrigdo médica;

¢ As receitas para medicamentos de uso continuos ndo sujeitos a controle especial e
que estiverem vencidas, terdo seu prazo de validade estendido por mais 90
(noventa) dias, conforme decreto municipal n® 2.542, de 18 de margo de 2020.

¢« Deve-se evitar aglomeragdes de pessoas nos atendimentos de farmacia, evitando
que o paciente leve acompanhante. Se necessario, este devera aguardar do lado
de fora da farmacia;

¢« Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

¢ Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagdo do fluxo de
servigo farmacéutico;

« Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem
a definigdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir;

o Estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme
solicitagdo a demanda.

RENOVAGOES E ADEQUAGOES DOS TRATAMENTOS

1. Em carater excepcional, sera realizada renovacao automatica, por mais 3 (trés)
meses consecutivos, da APAC (Autorizagao de Procedimento de Alta Complexidade) dos
tratamentos cuja vigéncia termine em fevereiro, margo, abril @ maio de 2020. Isso significa
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gue nao sera necessaria a apresentacao de LME, prescricac médica e exames, desde
que nao haja mudanga na dose, quantidade dispensada efou medicamento prescrito.
Ressalta-se que esses casos referem-se a pacientes que ja estac em tratamento, nao
sendo necessdrio retornar ao meédico para solicitagao de LME e prescrigdo médica e
tampouco se apresentar a farmacia para a renovagao.

2. Os documentos para as adequacoes de tratamento continuarao a ser recebidos de
forma fisica, sendo posteriormente cadastrados junto ao Sismedex e encaminhados para
avaliacao.

3. A dispensacac dos medicamentos sera realizada ao usuario cadastrado ou a
pessoa autorizada por ele.

4. Recomenda-se que se 0 usuario apresentar febre, tosse ou dificuldade para respirar
naoc compareca a farmacia e autorize alguém a pegar seu medicamento.

5. Podera ser realizada a dispensacao antecipada de medicamentos para até 3 (trés)
meses de tratamento, de acordo com a disponibilidade de estoque da Farmacia e
orientacao do Centro de Medicamentos do Parana (Cemepar).

6. As farmacias ficam dispensadas de exigir assinatura do usuario no recibo de
dispensacao devendo colocar no campo “Observacdo” a expressao “RECIBO NAO
ASSINADO - COVID-19".

DISPENSAGAO DE MEDICAMENTOS

A dispensacao dos medicamentos ao usuario cadastrado ou & pessoa autorizada por
ele devera ser realizada apenas no horario previamente agendado.

Devera ser realizado controle do acesso de pessoas aos ambientes de atendimento,
devendo os eventuais acompanhantes permanecer na area externa da farmacia.

Recomenda-se aumentar a distancia social entre as pessoas, afasiando as cadeiras
de assento na sala de espera.

Recomenda-se que se o usuario apresentar febre, tosse ou dificuldade para respirar
nao compareca a farmacia e autorize alguém a pegar seu medicamento.

Devera ser realizada a dispensacao antecipada de medicamentos para até 3 (trés)
meses de tratamento, de acordo com a disponibilidade de estoque da Farmacia e
orientagao do Centro de Medicamentos do Parana (Cemepar), independente do més em
que esteja ocorrendo a dispensacao do LME vigente.

Devera ser registrada a dispensacgao antecipada dos préximos meses do LME vigente,
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sendo necessario informar no campo “observagac” a quantidade e o respectivo més do
LME subseqtente.

As farmacias ficam dispensadas de exigir assinatura do usuario no recibo de
dispensacao devendo colocar no campo “Observagac” a expressao “RECIBO NAO
ASSINADO — COVID-19".

Podera ser realizada a dispensacao antecipada para até 3 (trés) meses de tratamento
dos medicamentos de demandas judiciais e administrativas, a depender da
disponibilidade do estoque da Farmacia e crientagao do Cemepar.

A entrega de medicamentos em domicilio, conforme previsto na Resclucao SESA n®
649/2019, devera priorizar as regioes em que houver maior necessidade técnica e
administrativa, de acordo com a disponibilidade de estoque. Essa analise sera feita pela
Coordenacao de Assisiéncia Farmacéutica em conjunto com o Cemepar.

Para a dispensacao na rede publica, os receituarios de medicamentos do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) sujeitos a controle especial, previstos
na Portaria n® 344/1998, terao a validade de 90 (noventa) dias a partir da data de
emissao, para tratamento de até 90 (noventa) dias. A mesma regra sera aplicada nos
casos dos medicamentos dispensados para o cumprimento das determinagoes judiciais
no dmbito da SESA-PR.

SAUDE MENTAL

Conforme a Nota Orientativa n® 15/20 SESA, as orientagtes e recomendacgoes a
seguir devem considerar as especificidades de cada servigo de saude bem como de cada
territorio e cada categoria profissional; além das contidas nos documentos oficiais do
Ministério da Saude, do Governo do Estado do Parana e da Secretaria de Estado da
Saude para o controle e prevengao do COVID-18.

Enquanto profissionais de salde da atencao psicossocial, nunca foi tao imprescindivel
nos mantermos mobilizados. Faz-se necessario reconhecermos as fragilidades
(alteragoes) emocionais pelas quais passam todos agueles que ja saoc vulneraveis pela
sua propria condicao de sofrimento mental. Portanto, & importante fazermos
recomendacgoes simples como: manter a rotina e horarios de sono, de refeicoes, de
afazeres domeésticos, de organizagao da casa, fazer exercicios fisicos e estratégias de
relaxamento, empenhar-se em hobbies e conversar com seus entes queridos (por meios
de comunicagdo inclusive), mesmo sobre as preocupagtes e medos gerados por esta
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situacao de emergéncia em salde publica.

» Orientar sobre todos os aspectos de higiene e desinfecgao para minimizar riscos de
contaminagao, contribuindo para a conscientizagao da necessidade de mudanga de
habitos comportamentais/sociais em geral.

¢ Contribuir para abordar as implicages emocionais advindas de um possivel
distanciamento ou isoclamento social e/ou quarentena e prestando informagdes
precisas de modo a evitar o estado de panico social.

e Orientar que os usuarios devem circular sozinhos ou no maximo com um
responsavel (caso necessario) evitando o deslocamento de toda a familia nos
servigos de saude.

* Reforcar que usuarios com mais de 60 anos, com doengas cronicas (diabetes,
HAS, doengas cardiovasculares, respiratorias, autoimunes e em tratamento
oncologico), gestantes e lactantes devem permanecer em isolamento social.
Inclusive para renovagio de receitas e busca de medicamentos, as guais devem
ser feitas por usuarios e familiares fora destas condigtes de risco.

» Promover apoio e suporte emocional aos outros trabalhadores que também estarao
a frente dos cuidados com a populagdo.

» Instalar dispositivos para correta higienizagao das maos e protegdo dos usuarios e
profissionais, prévia e posteriormente a cada atendimento.

* Remover da recepgdo os bringuedos, objetos decorativos, revistas e outros
materiais considerados ndo essenciais.

» Intensificar o cuidado com a desinfecgdo de superficies.

ASSISTENCIA SOCIAL

Trabalhadores que apresentem sintomas de sindrome gripal devem seguir os
protocolos de cuidado e isolamento domiciliar do Ministério da Satde.

Adotar, se possivel, medidas para reduzir a exposicao dos trabalhadores de salde,
tais como alteragoes de escala de trabalho, atendimentos virtuais, quando possivel, e a
redugao da circulagao e aglomeragao nos servigos.

Sugere-se a suspencgaoc temporaria da realizagao das reunioes de rede intra e
intersetorial presenciais, dando preferéncia para a utilizacao de outras ferramentas de
comunicagao, como videoconferéncias.

Suspender temporariamente eventos comemorativos nas unidades e na comunidade
que impliguem aglomeragoes de pessoas, seguindo as recomendagoes governamentais
préprias para cada fase do contingenciamento.

Todos os profissionais deverao realizar orientagoes educativas aos pacientes sobre
como ocorre a transmissao do coronavirus e sobre as formas de prevengao.

O cenario da pandemia do SARS-CoV-2 tem se caracterizado por muitas incertezas e
demasiadas modificagoes na rotina da vida das pessoas, sobretudo na rotina dos
profissionais de satde.

Sao circunstancias geradoras de ansiedade e estresse, suscitando comportamentos
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distintos, que demandam o fortalecimento das atitudes solidarias, cordiais e respeitosas,
pautadas pelo principio do cuidado indiscriminado, pela saude individual e coletiva e pelo

respeito a vida.
VIGILANCIA SANITARIA, SAUDE DO TRABALHADOR E PROMOCAO A SAUDE

Considerando o atual cenario de emergéncia em Saude Publica devido a decorréncia
da infeccao humana pelo SARS-CoV-2 (COVID-19), o Governo Municpal de Matelandia,
por meio da Secretaria Municipal de Saude esta adotou medidas e agoes recomendadas
pela Organizacac Mundial de Saude (OMS), Ministério da Salide (MS) e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Com isso, a Vigilancia em Saude de dividiu em varios segmentos. A vigilancia
Sanitaria com apoio da Atencao Basica que disponibilizou dentistas para a realizacao da
fiscalizacao sanitaria aléem de orientacoes gerais para a prevengao do virus nos diversos
ramos do comercio.

Dentre as medidas da Vigilancia Sanitaria estd a determinagao para o afastamento
imediato de funcionarios com problemas de salde, que apresentem sintomas de fosse e
febre efou sintomas respiratdrios (fosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e
prostracao, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais), 0s quais deverao
retornar somente apos o término dos sintomas.

Além disso, a ampla diculgacao para todos os funcionarios para a lavagem das maos
com frequéncia, usando agua e sabao/sabonete e alternativamente, a higienizacao das

maos com alcool gel a 70%.

FUNGOES DA VISA AO ENFRENTAMENTO DO COVID-19

A Vigilancia Sanitaria tem, entre suas tarefas, garantir o cumprimento dos decretos do
governo municipal. Orientar e estabelecer pardmetros técnicos aos profissionais e
estabelecimentos voltados aos diversos servicos de saude, de interesse a saude e
alimentos, de forma a diminuir risco de contagio do coronavirus.

A agao que deverao ser realizadas pela Vigilancia Sanitaria tem trés frentes distintas:
fiscalizagao de produtos falsificados/clandestinos; vistorias em estabelecimentos e
servigcos essenciais; e orientagdes técnicas a populacao e aos trabalhadores em geral.

Quanto a fiscalizagao de produtos falsificados, a Vigildncia Sanitaria, em parceria
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constante com a Policia Civil, devera realizar apreensao dos produtos falsificados, e
interditar os estabelecimentos comerciais que cometerem irregularidades. Essas agoes
fiscais e de orientacdes deverao ser realizadas em supermercados, drogarias, delivery,
funerarias, hospitais e outros.

Além das apreensoes de produtos sem procedéncia, a Vigilancia Sanitaria devera
realizar atendimentos de denudncias, autuagoes, coletas de produtos para analise
laboratorial e inspecionar os estabelecimentos quando necessario, tendo como namero
para denlncias 45-3262-2125 e 45-99861-3211.

A maior preocupacao da Vigilancia Sanitaria € orientar e adequar os estabelecimentos
sobre os procedimentos técnicos corretos e medidas de prevencao da transmissdo da
Covid-19. Isso agrega valor as empresas, pois a maioria dos responsaveis pelos locais ja
trabalham com a VISA ha muito tempo.

Além das inspecgoes, a Vigilancia Sanitaria de Mateldndia devera atuar fortemente nas
orientacbes técnicas a populagdo e aos frabalhadores em geral; através de Notas
Técnicas como medidas de enfrentamento do coronavirus, abrangendo diversos setores
e orientando, desde o distanciamento social recomendado, como procedimentos,
registros, realizagoes de boas praticas de higiene, desinfecgao das superficies de contato

e pessoal, bem como o uso correto de equipamento de protegao individual, dentre outras.

FUNGOES DA FISCALIZAGAO NO ENFRENTAMENTO AO COVID-19

A Secretaria Municipal de Fazenda e Orgamento através Divisao de Fiscalizacao ficara
responsavel para fiscalizar os estabelecimentos no intuito de evitar aglomeragao de
pessoas, garantindo o isolamento social como forma de proteger a saude da sociedade
matelandiense.

As acoes de fiscalizagao atende aos Decretos Municipais de n® 2542 e n® 2549, por
parte das atividades econdmicas (comércios, servigos, industrias, etc.) e ambulantes
estabelecidos em Matelandia em conjunto com as secretarias municipais de Viacao,
Obras e Urbanismo, Meio Ambiente e Recursos Hidricos, Policia Militar e do Gabinete.

A partir das solicitagges de atendimento provenientes do Servigo de Disque Dendncia
(45-98812-7211), através de diligéncias fiscais no municipio, as equipes deverao realizar
as devidas orientagbes aos responsaveis dos estabelecimentos que serao os alvos de
denuncia.

As equipes de fiscalizagao deverao visitar bares, distribuidoras, conveniéncias entre
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outros estabelecimentos abertos, com aglomeracac de pessoas e em desrespeito ao
disposto nos decretos municipais.

Durante as operacoes, os fiscais deverao realizar a orientagao aos proprietarios
destes estabelecimentos a evitarem que os clientes fagam o consumo no local, respeitem
a distancia minima entre um cliente e outro, na fila, a controlem o numero de clientes que
entram no estabelecimento, ou, até mesmo, a colocar obstaculos fisicos para evitar que o
cliente adentre o comércio e, principalmente, e pratiquem o método de entrega das
mercadorias na residéncia do cliente (modalidade delivery).

A caracteristica eminentemente preventiva da fiscalizacdo € produzir resultado
satisfatorio guanto ao entendimento e obediéncia da populagao e dos comerciantes. Nas
situagbes de desobediéncia e desacato havera necessidade de condugao do infrator a
Delegacia de Policia. Apesar das medidas restritivas serem duras para a vida de
pequenos comerciantes, principalmente, a maioria entendeu e nao resistiu.

As equipes também devera verificar a pratica de poluigdo sonora, em desrespeito a
Resolugao 01/1990 CONAMA, principalmente no que atine a perturbacao perpetrada por
aparelhagem sonora de veiculos automotivos e nas residéncias e comunicar a Policia
Militar.

O COE recomenda sobre a continuagao do periodo de isolamento social no municipiol
e fechamento do comércio, excetuando-se servicos emergenciais, seguindo Decreto
Municipal 2585.

FUNCOES DA DEFESA CIVIL NO ENFRENTAMENTO DO COVID-19

A defesa civil ou protegio civii € o conjunto de agdes preventivas, de socorro,
assistenciais e reconstrutivas destinadas a evitar ou minimizar os desastres naturais e os
incidentes tecnoldgicos, preservar a moral da populagao e restabelecer a normalidade
social.

Entre as principais agoes da Defesa Civil podem ser destacadas:

+ Preparagdo:

+ Mitigagdo:

» Prevengdo: medidas adotadas visando a ndo ocoméncia de desasires ou a
preparagao da populagdo para os inevitaveis;

+ Resposta: quando todo o esforgo é feito no sentido de se evitar perdas humanas ou
patrimoniais na area atingida por desastres;

» Recuperagao: investimentos que objetivam o retorno, no menor tempo possivel,
das condi¢tes de vida comunitarias existentes antes dos eventos.
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Em Matelandia a Defesa Civil atuara no toque de recolher, na desinfec¢ao das ruas

onde ha grande concentracao de pessoas, ajudaraoc nas orientacbes quanto as

aglomeracoes, festas entre outros e nas dentncias.

TRANSPORTE SANITARIO

Em virtude da pandemia, esta mantido apenas o transporte de urgéncia e emergéncia,

manutengao de tratamentos de alta complexidade (p. ex, quimioterapia e hemodialise),

gestacao de alto risco e a critério da Secretaria Municipal de Saude.

Os veiculos terdo sua capacidade de lotagdo reduzida a 50% com o intuito de
evitar aglomeragao no seu interior.

Estabelecer estratégias para identificar previamente pacientes suspeitos ou
confirmados para COVID-19.

Manter as janelas do veiculo abertas para uma melhor circulagdo do ar, sempre
que possivel. Evitar o uso de ar-condicionado.

Utilizar comunicagdo visual para informagdes sobre medidas de prevencgao e
controle da COVID- 19 aos passageiros, dentro do veiculo, com as seguintes
informacgodes:

Ao entrar higienizar as maos com alcool 70% gel;

Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com o cotovelo ou um lengo
descartavel. Em caso de secrecdo nasal (coriza), utilizar lengo descartavel e
descarta-lo em seguida;

Providenciar uma lixeira (residuo comum) no interior do veiculo para o descarte do
lengo descartavel;

Evitar tocar boca, nariz e olhos, com as maos néo higienizadas;

Providenciar dispensadores de alcool 70% nas enfradas dos veiculos;

Todos os passageiros e motoristas devem proceder com higiene das maos com
agua e sabonete liquido (40") ou alcool 70% sempre que chegar ao seu destino.
Todos deverdo utilizar mascara durante todo o trajeto.

Limpeza do veiculo apos cada translado com alcool 70%, nos bancos, macanetas,
apoio bracal e no final do dia, realizar a limpeza do chdo com agua e sabao.

PROFISSIONAL DO TRANSPORTE

Intensificar a higienizagdo das maos com alcool 70%;

Evitar tocar boca, nariz e olhos com as maos nao higienizadas;

“Etiqueta respiratoria™ ao espirrar e tossir, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo
flexionado ou com lengo descartavel;

Providenciar higienizacdo de todas as superficies internas dos veiculos apds a
realizagdo do transporte da seguinte forma: utilizar alcool a8 70% ligquido ou solugéo
de agua sanitaria® com um pano multiuso descartavel nas superficies mais tocadas
pelo paciente como maganeias (externa e interna) da porta, dispositivos que
acionam a abertura e fechamento dos vidros, apoio de brago, banco, bem como o
volante, painel do veiculo etc; *Ver Nota Orientativa 01 de limpeza e desinfecgao
da SESA. Ao final, higienize as maos.

Em caso de presenca de paciente suspeito ou confirmado para COVID-19, o
motorista devera:

Utilizar mascara cirdrgica durante todo o trajeto;
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¢ Proceder a limpeza e desinfecgdo de todas as superficies do veiculo com, no
minimo, agua e sabdo e alcool 70% ou sclugdo de agua sanitaria, apos o
transporte de paciente suspeito ou confirmado para COVID-19.

¢ O paciente deve estar fazendo uso de mascara cirtrgica durante todo o trajeto.
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INFORMACAO

COMUNICAGAO SOCIAL

A confiabilidade das informacgdes divulgadas a imprensa e conseqiientemente a toda a
sociedade Matelandiense deve ser exiremamente adequada para que a populagao
conheca a evolugao real do Novo Coronavirus (COVID-19) no Municipio, permitindo a
colaboragao de todos no processo preventivo, preparatorio e de resposta. Portanto, as
divulgactes oficiais destas informagoes estao concentradas na Comunicacac da
Prefeitura Municipal, assistida pela Imprensa oficial do Municipio.

As acoes de comunicacgao sao parte essencial na resposta a situagoes de emergéncia
em saude. Dessa forma, a principal tarefa da assessoria de comunicagao do drgao
publico & prestar informacoes precisas e em tempo habil para preparar a populagao para
o enfrentamento de um cendrio de inseguranca e evitar panico. E importante também
trabalhar em consonancia com a estratégia de comunicacao da Organizagao Mundial de
Salde (OMS) e Ministério da Salide (MS), reforgando e potencializando as mensagens
do nivel central. A estratégia de comunicacgao implica também em assimilar o publico-alvo
e as mensagens-chave que serao dirigidas a estes publicos, definidas pelo MS.

¢ Elaborar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevengao e
controle a infecgéo humana pelo nove Coronavirus (2019-nCoV).

¢ Divulgar amplamente os BOLETINS EPIDEMIOLOGICOS, protocolos técnicos e
informacgdes pertinentes prevencio e controle para infecgdo humana pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV);

¢ Divulgar as informagbes sobre a doenga e medidas de prevencdo junto a rede de
servigos de salde e populagdo (escolas, pontos de dnibus, veiculos de transporte,
academias de ginasticas ecomércio em geral);

¢ Divulgar informagtes epidemiclogicas e de prevencgao e controle da doenga no site
do municipio e para a imprensa, por meio de coletivas;

¢ Divulgar informagtes para populagao em geral em relagdo as medidas de etiqueta
respiratoria e higienizagdo das m&os para o 2019-nCoV;

¢ Definir, em conjunto com os gestores, o porta-voz que sera responsavel pela
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interlocugdo com os veiculos de comunicagio;
¢« Divulgagdo de informacges do novo Coronavirus nas redes sociais do municipio e
parceiros, ACESSE SOMENTE MEIOS OFICIAIS DE COMUNICACAO, DIGA NAO

A BOATOS!

+ Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos, fake news e
informacgdes equivocadas.

* Divulgacéo de nimeros de casos suspeitos, confirmados e daqueles que evoluiram
ao obito.
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ANEXOS

COLABORADORES DA ESFERA MUNICIPAL RESPONSAVEIS PELA VIGILANCIA DO
CovID-19

Os colaboradores da esfera municipal responsaveis pela vigilancia do COVID-19 estao

relacionados no Quadro 1.

Area _Nome _Fungao Telefone _E-mail_
PR e Ciiela da v Bl (45] 3262-2125 R T R oot
Vighiancia Jacilene de Souza Costa Médica (45) 3262-2125 driacilene@hotmail.com
Epidemiclégica
o Auxikiar de = N " .
Luciana Sberse enfermagem (49) 3262-2125 vigepidemio@m atelandia.pr.gov.br
Secretdria de Claudiana Rodrigues da Silva Secretaria de " - " .
Satde Friricoes Satide (43) 32621087 claudianafrancois@hotmail. com
Leticia Bl Biomédica
Laboratério LI Auxiliar de [45) 32632-1097 labsaudematelandiatahotmail.com

Maria Lucia Dalmis Verd:

enfermagem

Farmacia

Flavia Carine Mattana dos Santos

Furmacéutica

145) 3262-1097

flaviamatanaahotmail.com

Coordenagao
geral,
educagao em
salde e
Assessoria de
imprensa na
Saide

Dana Liza Martinicorena de
Souza

Medica

(49) 3262-2125

danacorenai@hotmail.com

Equipe técnica
para
acompanhame
nto e visita
domiciliar

Andreta Leal
Cristhiano

Enfermeira
Médico

(43) 3262-2125

deialeallifhoimail.com
crs_zelao@yahoo.com.br

Hospital Pe
Tezza

Sabrina Bozio

Enfermeira

(43) 32621880

enfermagemi@hospitalpadretezza.com.br

Quadro 1 - Relagao de coordenadores e técnicos responsavels pelas Acdes de Vigilancia do COVID-
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CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIA - COE

A equipe do COE da esfera municipal responsaveis pela vigilancia do COVID-19 estao

relacionados no Quadro 2.

Area Mome Fungios | Telefone E-mall
Ep?’:fi?;'g;lca Sandm deﬁb‘."‘ﬁm da S Enfermeirn (43) 3262-2125 vigepidermiol matelindia_pr.pov.br
Sec:;t:;:a He Claudiana Enadnré%?ies v Sec;?dr: a8 (43) 3262-8380 claudianafrancois@notmail.com
Coordenacio
geral,

educacdo em o Liza Mart d
saude e BN Ll e oent s Medica (45) 32622125 danacorena@hotmail.com

Souza
Assessoria de
imprensa na

Saude
Conselho 3
LTS B o - saudef@malelandia.pr.gov.br
Mul;l::i;;i;l de Kanna Zancsco Longo ACS (45) 3262-8390 cms@matelandia.pr.gov.br

Diretora do
Departamento
?.sfiessorl_a e Susi Ana Nardi de (45) 3262-8350 susiananardi@gmail.com
niormagoes Administracao e
Legislagio
Defesa Civil Aparecido Benedito Renon Secretario Geral (45) 3262-8354 gianrenoni@hotmail com
m . Coordenador de
Vigildncia em Anderscen Ferreira da Silva Vigilancia em (45) 3262-8394 vigildncia@matelandia.pr.gov.br
Satide Nunes 0
Salde
Juridico Adalr Jose Altissimo p"’é::;“r (45) 3262-8350 ajaltissimo@hotmail.com
Secretaria de .
Cmrdenadoga Andrea Eeg:l:zie Sousa Faranitia e (45) 39628375 pref.andrea@matelandia.pr.gov.br
da fiscalizacao 2 Orgcamento
" Secretaria de
Industria e Aldari Reginata Industria & (45) 3262-8350 ajreginato@outlook com
Comércio Comérico

"~ Quadro 2 - Relagao da equipe do COE responsavelis pelas Agoes de Vigilancia do COVID-19, em
esfera municipal, com respectivo e-mall e telefone de contato
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